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bl vad esa izdkf'kr%&
1- vkReKku izkIr djuk euq"; tUe dk loksZifj y{; gSA
2- vifjxzg ekuo thou esa lUrks"k mRiUu djrk gSA
3-
4- lk/kuk ls gh ekuo dk vUrdj.k ifo= gksrk gSA

lRlax dk;ZØe%& psru ;ksx vkJe esa xfeZ;ksa esa 3-00 cts ls 5-00 cts rd rFkk 
lfnZ;ksa esa 2-00 cts ls 4-00 cts rd izR;sd jfookj dks ̂v/;kRe lRlax* gksrk gSA 
ftlesa lHkh J)koku lq/kh ikBdx.k vkeaf=r gSa lRlax lqudj ßv/;kRe Kkuß 
izkIr djsa vkSj vius thou dks lQy cuk;saA

lRlax Jo.k djus ls ekuo ds vUnj ldkjkRed fopkj mRiUu gksrs gSaA 

5- vkRecy c<u+ s ij gh ekuo eas d"Vkas dks lgu djus dh {kerk c<r+ h gSA
6- vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj ,oa lRlxa  dk vk;kts uA
7- if=dk ds fo"k; eas izes h ikBdkas ds fopkjA

egkRek th }kjk tkjh 
vkWfM;ks ,oa ohfM;ksa dSlsV~l%

1-psru ok.kh&1 ¼vkWfM;ks dSlsV½

2-prs u ok.kh&2 ¼vkfW M;ks dlS Vs ½

3-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h ohfM;ka s dlS Vs ½

4-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h vkfW M;ka s dlS Vs ½

lia knd dh fyf[kr vueq fr ds fcuk 
bl if=dk ea s idz kf'kr fdlh Hkh 
lkexhz  dks m)r̀ ;k mldk vuoq kn 
djuk n.Muh; vijk/k gkxs kA fdlh Hkh 
fookn dk U;kf;d {k=s  fnYyh gkxs kA

egkRek th }kjk izdkf'kr xzUFk%

1- psru ;ksx n'kZu
2- v/;kRe n'kZu
3- vk/;kfRed thou ds laLej.k
4- fQykSLQh vkWQ ihl ¼vaxzsth esa½
5- v/;kRe izse mnxkj

¼dqek¡Åuh yksdxhr½
6- v/;kRe Kku xzaFk ¼Hkkx&1½
7- prs u Kku Hktu ekyk ikpa  lLa a dj.k
8- fu"dke deZ ;ksx n'kZu
9- :gkuh xq: Kku xzUFk ¼Hkkx&1½
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euq"; ,d foosd'khy izk.kh gS blfy, mls pkfg, fd og lalkj esa vius drZO; 
deks± dks djrs gq, vf/kdka'k le; vkRe&vuqla/kku esa yxk;s ijUrq og vius vUnj 
tUe&tUekUrjksa ls ikyh x;h vk'kk r`".kk ,oa oklukvksa ds ukxiky esa Qalk gqvk ,slk 
djus esa vleFkZ jgrk gS og lalkj ds ckgjh vkd"kZ.k esa Qaldj {k.k Hkaxqj lq[k dks gh 
vkuUn le> cSBrk gS vkSj mls vius vkRe rRo ds fo"k; esa lkspus dh Hkh lq/k ugha jgrh 
gSA ftu fo"k;ksa dk euq"; jkr fnu fpUru euu o lksp fopkj djrk gS rks LokHkkfod 
:i ls ekuo dh mlh esa vklfDr] eerk vkSj eksg gks tkrs gSa vkSj mls ;g yxus yxrk gS 
fd lkalkfjd fo"k; gh thou dk lkj gS blds fcuk thou lEHko ugha gS bl izdkj 
fujUrj mUgha dk vH;kl djus ls og euq"; dk LoHkko cu tkrk gS muds laLdkj fpÙk 
dh xgjkbZ esa tM+ tek ysrs gSa vkSj eu esa budh bPNk ges'kk cuh jgrh gS bl izdkj 
lalkj dh ek;k ls ijs tks vfouk'kh vkRe rRo gS mlls mldk ifjp; ugha gks ikrk gSA 
ifjp; u gksus ds dkj.k ml vkRe rRo dh vksj mldk vkd"kZ.k Hkh ugha gks ikrk gS 
D;ksafd euq"; mldh vksj gh vkdf"kZr gksrk gS ftldk mls dqN Kku gks ;k ftlls 
mldh igpku gksA ;fn ekuo esa ;g fo'okl tx tk;s fd lalkj ds Hkksxksa ,oa oSHko ls 
ijs Hkh dksbZ vkuUn gS rks fQj O;fDr mlds izfr vkdf"kZr gks ldrk gS ijUrq ;g fo'okl 
mlesa rHkh tx ldrk gS tc og rRon'khZ lUr ls lRlax esa ;g Jo.k djs fd lalkj ds 
u'oj lq[k Hkksxksa ls ijs dksbZ vfouk'kh] vifjorZu'khy 'kk'or vkuUn dk lzksr vkRek 
mlh ds vUnj fNik gS og lR; fuR; T;ksfr&Lo:i vkSj vkuUne;h gS mls ik ysus ds 
ckn vkSj dqN ik ysuk 'ks"k ugha jg tkrk gS vkSj mls tkuus ds ckn dqN tkuuk 'ks"k ugha 
jg tkrk gSA okLro esa gesa tks dqN Hkh ckgj lalkj esa lq[k o lkSUn;Z fn[kk;h nsrk gS 
mldk viuk dksbZ LorU= vfLrRo ugha gS og vkRek ds vk/kkj ij gh ,slk izrhr gksrk gS 
tks thou dk ije lR; gS vkSj vkRek ds izdk'k ls gh ;g lc dqN izdkf'kr gks jgk gS 
lalkj vU; dqN ugha dsoy vkRek dh gh vfHkO;fDr gS blls tks dqN Hkh vyx gS og 
vlR; ,oa Hkze gS blfy, gekjs v/;kRe 'kkL= Hkh ;gh dgrs gSa fd ßvLrks ek ln~xe;] 
relks ek T;ksfrZxe;] e`R;ksZZ·e`ra xe;ß blds dFku }kjk lalkj ls Åij mBdj 
vkRek dh vksj c<+us dk gh vkokgu fd;k x;k gS D;ksafd T;ksfr Lo:i vkRek gh ve`r 
Lo:i gS ;g tkudj gh ekuo vkRerRo dks tkuus dk ftKklq curk gS vkSj vius 
thou ds y{; dks izkIr djrk gSA    

#gkuh xq: vkuUn ds nkrk] 'kk'or~ n.Mor~ iz.kke!!!

vkRe Kku izkIr djuk euq"; thou dk loksZifj y{; gS
lEikndh;
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vifjxzg vFkkZr~ vf/kdka'k laxzg u djuk Hkh ;ksx dk ,d vax gS bl thou 'kSyh 
dks gesa vius thou esa fØ;kfUor djuk pkfg,A blls thou esa lUrks"k mRiUu gksrk gS 
ftlls fnekxh ijs'kkuh nwj gksrh gS vifjxzg tSls ln~xq.k ds vHkko esa ekuo vius y{; 
ls rks HkVdrk gh gS lkFk esa vusd leL;kvksa ls Hkh f?kj tkrk gSA ge viuk lkjk thou 
ifjxzg djus vFkkZr~ vf/kd laxzg djus esa gh xqt+kj nsrs gSa vUrr% vlUrq"V gksdj gh e`R;q 
dks izkIr gks tkrs gSa vkSj fQj u;k tUe izkIr gksus ij ge mlh Hkkx&nkSM+ esa yx tkrs gSa 
;g flyflyk tUe&tUekUrjksa rd pyrk gh jgrk gS tc rd ge vius vUnj vifjxzg 
ln~xq.k dks /kkj.k ugha djrs rc thou esa lUrks"k mRiUu ugha gksrk gS tks lnk lUrq"V 
jgrk gS og lnk izlUu jgrk gSA bfUnz;k¡ vkSj fo"k;ksa ds izfr vklfDr cM+h cyoku gksrh 
gS cM+s&cM+s fo}ku ,oa la;eh O;fDr Hkh buls fopfyr gks tkrs gSa ;s cM+h yqHkkouh gksrh gS 
bls gh ek;k dgk tkrk gS bfUnz; yksyqirk ve`r dk iFk ugha gS bfUnz;ksa dk usr`Ro 
Lohdkj djrs thou ;kiu djuk vkRe uk'k dk ekxZ [kksyrk gS ;g fdlh Hkh izdkj ls 
dY;k.k dk ekxZ ugha gS tc eu :ih ?kksM+k csyxke gks tkrk gS rc bfUnz;k¡ Hkh mPN`ady 
gks tkrh gSa vkSj lkjFkh :ih cqf) Hkh dkeukvksa ds izyksHku esa vk tkrh gS rc vkRek :ih 
jFkh dks fouk'k ds xrZ esa fxjus ls ugha jksdk tk ldrk gS bl izdkj ,d ckj iru 'kq: 
gqvk rks fQj :dus dk uke ugha ysrk gS ge tSlk fpUru djrs gSa tSlk ladYi djrs gSa 
oSlk gh cu tkrs gSa ge eu esa tSlh /kkj.kk cuk;saxs ftldk /;ku djasxs og vo'; gekjs 
ikl igq¡p tk;sxkA Hkksxksa dk /;ku djus ls eu mUgha esa tk;sxk vkSj eu dks muls gh jkx 
gks tk;sxk vkSj og mUgha esa jp&ip tk;sxkA eu esa dkeukvksa dh iwfrZ u gksus ij Øks/k 
vk;sxk Øks/k ls dkeuk dks iwjh djus esa bZ";kZ gksus yxsxh og vlr~ dks lr~ vkSj udy 
dks vly le>us yxsxkA bl izdkj og Hkze esa Qal tkrkgS vkSj vius drZO; deZ dks 
Hkwy dj okLrfod vkuUn ls oafpr jg tkrk gS mldk foosd xk;c gks tkrk gS ekuo ds 
foosd 'kwU; gksus ij thou dk okLrfod iFk fn[kk;h ugha nsrk gSA Lokeh foosdkuUn ds 
vuqlkj oSjkX; ds fcuk dksbZ vius thou dks ijksidkj esa ugha yxk ldrk gSA egkRek 
xk¡/kh th Hkh dgrs Fks fd tks O;fDr vius fy, t:jr ls T;knk oLrqvksa dks bdV~Bk 
djrk gS og ,d rjg ls fgalk gh djrk gS blhfy, dchjnkl th ijekRek ls izkFkZuk 
djrs gq, ;kpuk djrs gS fd%&   

lkabZ bruk nhft;s] tkes dqVqEc lek;A
eSa Hkh Hkw[kk u jgw¡ lk/kq u Hkw[kk tk;AA 

vifjxzg ekuo thou eas larks"k mRiUu djrk gSA
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ijUrq vkt gj O;fDr vius thou esa ek= HkkSfrd lk/kuksa dks vf/kd ls 
vf/kd tqVkus rFkk vius vkidks /kuoku cukus ds fy, >wB&diV /kks[kk] bZ";kZ vkSj 
LokFkZ tSls dk;ks± dks egRo nsrk gS ;s lc vifjxzg dks u viukus ds dkj.k gh gksrs 
gSaA lknk thou mPp fopkj vifjxzg dh izFke lh<+h gS bl izFke lh<+h ij iSj 
j[kdj gh ge Åij dh eafty ij p<+ ldrs gSa T;knkrj yksx vifjxzg tSlh 
egRoiw.kZ pht dks ut+j vUnkt dj nsrs gSa tc fd ;g thou esa cM+h ykHkizn gksrh 
gSA vifjxzg dk egRo u le>us ds dkj.k gh] euq"; thou Hkj HkkSfrd oLrqvksa dks 
vf/kd ls vf/kd laxzg djus esa yxk jgrk gS vkSj lPps ekxZ dks Hkwy tkrk gSA gesa 
ftruk thou ds fy, vko';d gS mruk gh j[kuk pkfg, vR;f/kd laxzg dh 
izo`fÙk ls cp tkuk pkfg, ;fn vko';drk ls vf/kd /ku gks rks mls lsok vkSj 
ijksidkj esa gh yxk nsuk pkfg, fdlh lTtu iq:"k us lgh dgk gS fd& 

T;ksa ty ck<+s uko esa ?kj esa ck<+s nkeA
nksÅ gkFk myhfp;s ;gh lTtu dks dkeAA

  

:gkuh xq: dks u rwus tkuk jsA
jgk gjne nqfu;k esa nhokuk jsAA

>wB diV vkSj jkx }s"k esa lqcg forkbZ 'kkeA 
izse lfgr lPps xq:oj dk fy;k u rwus ukeAA

blesa djrk gS yk[kksa cgkuk jsA jgk ------
/ku nkSyr ls ,d fnu rsjk [kkyh gksxk gkFkA

vUr le; esa :gkuh xq: dk Hktu pysxk lkFkAA
HkfDr dk Hkjys rw [ktkuk jsA jgk------

tks djrk gS vkt gh djys dy dh tkus dkSuA
lqeju lk/ku fu'kfnu djys D;kas cSBk gS ekSuAA

uk thou dks fojFkk xaokuk jsA jgk ------- 
v"V igj esa lksor tkxr uke lqej ys cUnsA
dV tk;sxs lc rsjs tue ej.k ds QUnsAA
blls T;knk D;k rq>s le>kuk jsA jgk----
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ekuo ds eu dh xfr cM+h fofp= gSA bldk LoHkko ikuh dh rjg uhps dh 

vksj cgus okyk gksrk gS blfy, eu esa mBus okys vf/kdk¡'k fopkj udkjkRed ,oa 

la'k;kRed gksrs gSaA bu udkjkRed fopkjksa dks ldkjkRed cukus ds fy, lPps lar 

dk lRlax Jo.k djuk pkfg, D;ksafd lRlax esa lR; dh ppkZ ,oa vlR; dk 

[k.Mu fd;k tkrk gSA lRlax ls lHkh la'k;ksa dk fuokj.k Hkh fd;k tkrk gS blh 

fy, dgk x;k gS fd%& 
lrlaxr eqn eaxydkjh] la'k; fogx mM+kugkjhA

lRlax esa le>k;k tkrk gS fd euq"; tUe dk mís'; lalkjh Hkksx ugha 
cfYd ;ksx gS vFkkZr~ vkRek&ijekRek dk feyu gSA ekuo HkkSfrd Kku izkIr dj 
ges'kk ldke deks± esa fyIr jgrk gS ftlls og ges'kk deZ cU/ku esa gh ca/kk jgrk gS 
ijUrq tc ekuo v/;kRe Kku izkIr dj ysrk gS rc og fu"dke deZ eas izo`Ùk gks 
tkrk gSA ;g Kku eu] cqf) o fpÙk ds eSys dks /kksdj mUgsa fueZy cuk nsrk gS 
ftlls ekuo dk thou fu"iki gks tkrk gSA thou esa u;h ØkfUr] ÅtkZ] vkSj 
izdk'k dk lapj.k gksus yxrk gSA ekuo HkkSfrd iwtkvksa dks djrk gqvk v/;kRe 
txr esa izos'k ugha dj ldrk gSA HkkSfrd iwtkvksa ls euq"; tue ds mís'; dh iwfrZ 
ugha gksrh gSA v/;kRe gekjs thou dk ewy gS ogha ls gekjk tUe gqvk ogha ls ikyu 
gksrk gS vkSj ogha ls ÅtkZ ,oa izdk'k feyrk gSA tSls fdlh isM+ dk vk/kkj mldh 
ewy ¼tM+½ gksrh gS ewy ds fcuk isM+ dk ikyu&iks"k.k o`f) ,oa fodkl lEHko ugha gS 
oSls gh gekjs thou dk vk/kkj v/;kRe gSA v/;kRe ds fcuk thou dk dksbZ vfLrRo 
ugha gSA ge {k.k&Hkaxqj ,oa ifjorZu'khy 'kjhj ugha gSa ge rks bl 'kjhj dks pykus 
okyh vfouk'kh vkRek gSa bldks tku ysuk gh vkRe Kku gSA 'kjhj rks ,d iM+ko 
ek= gS tSls ,d ;k=h viuh ;k=k esa foJke ds fy, txg&txg iM+ko Mkyrk gS 
,sls gh thokRek fofHkUu ;ksfu;ksa esa vius dk;ks± ds vuqlkj fopj.k djrh gSA gesa 
fiNys tUeksa esa fd;s x;s iq.; deks± ls ;g euq"; ;ksfu feyh gS blh esa vkRe Kku 
izkIr djds bl euq"; tUe dks lQy cuk;k tk ldrk gS ;fn gesa bl euq"; ;ksfu 
esa rRon'khZ lUr ugha feys rks ;g ghjk tSlk euq"; tUe O;FkZ pyk tkrk gSA vkRek 

lRlax Jo.k djus ls ekuo ds vUnj ldkjkRed fopkj mRiUu gksrs gSa



bl 'kjhj esa fLFkr ,d egk'kfDr gS ftldk vuqHko v/;kRe Kku ls gh gks ldrk gS 
blh egk'kfDr ds jgrs gq, 'kjhj }kjk vusd dk;Z gksrs gq, fn[kk;h nsrs gSa ijUrq bl 
'kfDr dks bu ckgjh peZ p{kqvksa ls ugha ns[kk tk ldrk gS ;g rks fnO; n`f"V Hkhrjh 
vk¡[k ftls Kku n`f"V Hkh dgk tkrk gS mlls gh ns[kh tk ldrh gSA v/;kRe Kku 
ls ekuo ds vUnj vkfRed cy c<+rk gS v/;kRe Kku vUnj ls mitus okyk Kku gS 
tks vkRek ls mitrk gS ;g Kku lR; lukru vej Kku gSA fujUrj lk/kuk ,oa 
fuLokFkZ lsok ls thou fuLokFkhZ ,oa fu"iki gksrk gS vUnj ls gj tho ds izfr n;k 
Hkko izdV gks tkrk gSA bl izdkj lk/kd ds thou esa vkewy pwy ifjorZu gks tkrk 
gS eu esa mPp dksfV ds ldkjkRed fopkj mRiUu gksus yxrs gSaA mldh ok.kh esa 
e/kqjrk vk tkrh gS vkSj ve`r [kq'kcq iSnk gks tkrh gSA euq"; ds psgjs ij ,d u;h 
ped fn[kk;h nsus yxrh gSA blds vUnj udkjkRed fopkj iSnk ugha gksrs gSa 
ftlls og Hkksxksa ds izfr vkdf"kZr ugha gksrk gS bl izdkj ekuo ds HkkSfrd ,oa 
v/;kfRed thou esa larqyu LFkkfir gks tkrk gS mldk thou vkuUne; cu tkrk 
gS xq: vkKk esa jgus ls mlds Åij xq: Ñik cjlus yxrh gSA 

rq>s dgk¡ dh funzk gS NkbZ] mB tkx js euok gjukbZA
lkjs tx es losjk Nk;k] rw funzk ls tkx u ik;kAA
ve`r csyk gS vkbZ] mB tkx js euqok gjtkbZAA ¼1½
ik¡p Hkwr rsjs ihNs gaS] viuh rjQ dks lc [khaps gSaA

tjk le> ys budh prqjkbZ] mB tkx ls euqok gjtkbZAA ¼2½
xq: Kku dk lk/ku djys] Hko lkxj ls ikj mrjysA

rw ys ys xq: dh 'kj.kkbZ] mB tkx ls euok gjtkbZAA ¼3½
papy eu vc nkSfM;s er uk izHkq dk nkeu NksfM+;s er ukA
fQj gksos izHkq dh d:.kkbZ] mB tkx js euok gjtkbZAA ¼4½

psru ;ksxh dh ve`r ok.kh] lqudj uj gks vkReKkuA
lsod ds eu dks Hkk;h] mB tkx js euqok gjtkbZAA ¼5½
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tc ge bl lalkj ls n`f"Vikr djrs gSa rks gesa vf/kdka'k yksxksa dk thou 
nq[k v'kkfUr ,oa fpUrk ls Hkjk fn[kk;h nsrk gSA ;fn bl fo"k; esa xgjkbZ ls fopkj 
fd;k tk;s rks irk pyrk gS fd bu lcds ihNs dgha u dgha muds deks± ds laLdkj 
gh fNis jgrs gSa os deZ laLdkj gh mudk ihNk djrs jgrs gSa os gh muds fpÙk lkxj 
esa nq[k ,oa v'kkfUr dh ygjsa cudj ges'kk mBrs jgrs gSa mu ygjksa esa os vius 
vkidks vlgk; ,oa cscl eglwl djrs gSa blfy, jksrs fcy[krs jgrs gSa ;fn mUgsa 
bu nq[kksa ,oa Dys'kksa ls lnk ds fy, eqDr gksuk gS rks mUgsa fdlh rRon'khZ lUr dh 
'kj.k esa tkdj lRlax ds ek/;e ls bu nq[kksa dk dkj.k tkuuk gksxk dkj.k tkuus 
ds fy, mijkUr muds lkeus ureLrd gksdj vkRe Kku izkIr djus dh izkFkZuk 
djuh gksxhA os vkidh lsok ls izlUu gksdj vkidks rRo Kku dk mins'k djsaxs os 
tks lk/kuk dh fof/k crk;saxs ml lk/kuk dks thou esa viukdj mldk fujUrj 
vH;kl djuk gksxk D;ksafd lk/kuk ls ekuo dk vUrdj.k ifo= gksrk gS vUrdj.k 
ds ifo= gksus ij gh vkRek&ijekRek dk fnO; izdk'k izdV gksrk gS lk/kuk ds fy, 
x`g R;kx ije vko';d ugha gS ?kj esa gh ,dkUr LFkku ij cSBdj lk/kuk dk 
vH;kl fd;k tk ldrk gS blds fy, ijekRek esa iw.kZ J)k ,oa fo'okl gksuk 
vko';d gS J)k ds fcuk lk/kuk esa lQyrk ugha feyrh gSA vius vUnj fNih 
okluk&dkeuk r`".kk ,oa vklfDr dk R;kx gh okLrfod R;kx ,oa lU;kl gSA 
ekuo x`gLFk esa jgrs gq, Hkh lR;Kku ds }kjk ijekRek dh mikluk ,oa fu"dke 
deZ djrs gq, thou ds ije y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA leiZ.k ls gh 
thou dk ewY; gS vU;Fkk thou fujFkZd gS ftl izdkj ls b±/ku dk T;knk ewY; 
ugha gksrk gS ijUrq tc og vfXu esa fxj tkrk gS rks iz[kj ,oa vfXu ds leku 
pedhyk gks tkrk gS vfXu b±/ku ugha curh cfYd b±/ku dks gh vfXu cuuk iM+rk gS 
bl izdkj ijekRek ds b'kkjs ij thou dks lefiZr dj vius okLrfod Lo:i dks 
izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk ;ksx lk/kuk ds }kjk vius thou dks vkuUne; 
cuk;k tk ldrk gSA ltxrk ls fu"dke deZ dks viukdj vkuUn dks izdV fd;k 
tk ldrk gSA lk/kd dks lk/kuk djrs le; ijekRek dh T;ksfr dks fugkjrs gq, 
,dkxzfpÙk gksdj vius fnO; Lo:i dks izdV djus dk iz;kl djuk pkfg,A ekuo 

lk/kuk ls gh ekuo dk vUrdj.k ifo= gksrk gS



dks thou ls Hk;Hkhr gksdj Hkkxuk ugha cfYd thou dks dq:{ks= cukdj fu"dke 
deZ }kjk ijekRek dks ikuk gSA euq"; ds vUnj gh tks nsoRo fNik gS mls nsg] izk.k 
,oa eu ds }kjk iw.kZ fodflr djuk gSA thou ls Hkkxdj ;k lalkj ls Hkkxdj ge 
vius ;k lalkj ds vU; yksxksa ds nks"kks dks rks nwj ugha dj ldrs cfYd blds fy, 
thou ds >a>kokrksa ls tw>uk gh iM+sxk vkSj mu ij fot; izkIr djuh gksxhA vius 
thou ds nhi dks vkRek ds vkyksd ls vkyksfdr djuk gksxkA tc rd ge 'kjhj] 
eu ,oa cqf) ds Lrj ij thrs jgsaxs rc rd gekjk :ikUrj.k ugha gks ldrkA blds 
fy, buls Åij mBdj thou thus ds rjhds esa ifjorZu djuk gksxkA gesa vius 
vUnj iuius okyh vgark] eerk] okluk dks feVkuk gh gksxk blds fy, fujUrj 
lk/kuk djuh gh iMs+xhA jked`".k ije gal dgk djrs Fks fd ihry ds crZu dks 
;fn pedhyk j[kuk gks rks mls izfrfnu ekatk vkSj /kks;k tkuk pkfg, tSls lQsn 
oL=ksa ij /kwy tedj mls eSyk dj nsrh gS oSls gh izÑfr ls izkIr Hkkstu o vU; 
lalkj ds fØ;k dyki vUrdj.k dks eSyk djrs gh jgrs gSa mls lk/kuk ds }kjk gh 
ifo= fd;k tk ldrk gSA deks± dh /kwy dks gVkus dk ,d ek= mik; lk/kuk gh gSA

lk/ku djds ije firk ls tqM+ x;k thou rkjA
vugn xjts ve`r ojls peds T;ksfr vikjAA
Kku dk >juk cM+k lqgkuk cjls v[k.M QqgkjA
vUnj esa vkuUn feyk [kqy x;s HkkX; gekjAA
fu'kfnu lk/ku Hktu ls gks x;s ifo= fopkjA
thou uS;k laHky x;h xq: feys irokjAA

fujkdkj czã bl thou esa gks x;s vc lkdkjA
vius vUnj fey x;k ve`r Kku Hk.MkjAA

Kku [kVksyk mM+k xxu esa lsod 'kCn lokjA
czã lkxj esa yxh lekf/k ty x;s lHkh fodkjAA

>wBh ek;k] >wBs cU/ku >wBk lc lalkjA
psru ;ksxh xq: Ñik ls gks x;s Hko ls ikjAA

v/;kRe lUns'k&2023
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Hktu
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vkRe cy bl lalkj ds lcls 'kfDr'kkyh rRoksa esa ls ,d gS lalkj ds lHkh 
ykSfdd lk/ku] HkkSfrd lEink,¡ rFkk 'kjhj dk lkeF;Z dsoy thou fuokZg djus 
,oa euq"; dks lqjf{kr j[kus ek= dh {kerk iznku djrs gSa ijUrq ;fn euq"; ds 
vUnj vkRe cy tkx`r gks tk;s rks og ekuo dks egkekuo rFkk euq";Ro esa nsoRo 
dk mn; dj nsrk gS vkRe cy vUnj izlqIr fnO; 'kfDr;ksa dks tkxzfjr dj vkRe 
psruk dk vuqHko djkrk gS ftlls ekuo ykSfdd txr ls ijs vykSfdd txr dks 
Hkh ns[k ysrk gS mlds vUnj vkRe psruk dk tkxj.k vusd uj ,oa ukfj;ksa ds 
thou dks mRFkku ,oa Js; ds ekxZ ij vkxs c<+krk gS lalkj dh lq[k lqfo/kkvksa dk 
miHkksx djus okys O;fDr lkekU; Lrj dk thou gh thrs gSa ijUrq vkfRed cy ds 
/kuh O;fDr ijekuUn dh vuqHkwfr dj czãk.M esa fLFkr ijekRek dh psruk ds lkFk 
viuh ,dkRedrk LFkkfir dj vkRe cy dks bruk c<+k ysrs gSa fd os lalkj ds 
izokg dks iyV nsus dk lkeF;Z j[krs gSa muds vUnj rwQkuksa dks Fkke ysus dh vkSj 
vk¡f/k;ksa ds :[k dks eksM+ nsus dh {kerk iSnk gks tkrh gSA muds vUnj ladYi flf)] 
lkgl] ijkØe] ri vkSj d"Vksa dks lgus dh {kerk izdV gks tkrh gS ftl lk/kd esa 
vkRe cy c<+ tkrk gS ml lk/kd dh ijh{kk ijekRek Hkh ckj&ckj mlh izdkj ysrs 
gSa ftl izdkj vkos ls fudys crZuksa dks dqEgkj ckj&ckj Bksd ctkdj ns[krk gS fd 
;s dgha ls VwVs gq, rks ugha gSaA v/;kfRed izfØ;kvksa dk mís'; vkRe psruk dks 
tkxfjr dj vkRecy dks c<+kuk gS ;fn O;fDr ?kaVksa iwtk ikB djs ijUrq vkRe cy 
dh n`f"V ls og 'kwU; gks rks mldk dksbZ ewY; ugha gSA vkRe tkxj.k ls izkIr vkRe 
cy ,d pqEcd dh Hkk¡fr dke djrk gS tSls pqEcd yksgs dks viuh vksj [khap ysrh 
gS mlh izdkj ls vkRecy Hkh fnO; 'kfDr;ksa dks viuh vksj [khap ysrk gS vkSj lalkj 
ds O;fDr Hkh vkRecy ds /kuh dh vksj vkdf"kZr gksus yxrs gSaA mUufr ds ekxZ ij 
pyus ds fy, fdlh ij Hkh izfrcU/k ugha gS og lcds fy, leku :i ls [kqyk gS tks 
ijekRek ds fo/kku ds vuqlkj ijekRek dks gh loZLo ekudj vius vUnj vkRe 
tkxj.k dj vkfRed cy dks c<+k ysrs gSa os vius vUnj ,slh ;ksX;rk mRiUu dj 
ysrs gSa fd mlds vUnj fNih vusd fnO; 'kfDr;k¡ izdV gks tkrh gSa tks mls ekuo 
ls egkekuo cukdj mldk m)kj dj nsrh gSaA

vkfRed cy c<+us ij gh ekuo esa d"Vksa dks lgu djus dh {kerk c<+rh gSA



vkRe Kku izdk'k e.My jksfg.kh fnYyh laLFkk }kjk vykSfdd lk/kuk f'kfoj ,oa 
lRlax dk vk;kstu fnukad 20-05-23 ls 21-05-23 rd Þpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh] 
lSDVj&11] fnYyh&85 esa eqDrkRek Jh ije psrukuan th ds ijelsod egkRek Jh 
fueZykuUn th ds rRok/kku esa gqvk ftlesa fnYyh mÙkj&izns'k] gfj;k.kk ds fofHkUu dsUnzksa 
ls lk/kd ,oa lkf/kdk,¡ lfEefyr gq, f'kfoj esa izfrfnu nks ikfj;ksa esa lk/kuk dk vH;kl 
djk;k x;kA egkRek th us lRlax izopu djrs gq, izsfe;ksa dks crk;k fd vUrdj.k dh 
ifo=rk ds fy, izfrfnu lk/kuk vo'; djuh pkfg,A lk/kuk ls lk/kd dk eu fueZy 
gks tkrk gSA ftlls eu esa ifo= fopkj vkrs gSa mls ijekRek dh ;kn fujUrj cuh jgrh 
gS mlds vUnj ijekRek ds izfr fuLokFkZ izse mitrk gS ftlls izseh dk thou fuLokFkhZ 
cu tkrk gSA lk/kuk ls lsok ,oa leiZ.k dk Hkko izdV gks tkrk gSA bl izdkj lk/kd 
fu"dke deZ }kjk vius thou dks lQy cuk ysrk gSA izsfe;ksa us Hkh vius fopkj izdV 
fd;s efgykvksa us xq: efgek ds Hktu lqukdj okrkoj.k dks vkuUne; cuk;kA fnukad 
22-05-23 dks izkr% lk/kuk ,oa izlkn forj.k ds ckn f'kfoj dk lekiu gqvkA

1%

& jkeukFk 'kekZ ¼dY;k.kiqj] esjB½

2% ßv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk dk v/;;u 
ekuo dks v/;kRe Kku dk ftKklq cuk nsrk 
gS ekuo thou ds fy, v/;kRe Kku dh 
cM+h egÙkk gS mlds fcuk euq"; thou Hkh 
i'kq ds leku gSA

& lqjsUnz flag iFkkSyh ¼esjB½

ßv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk esa v/;kRe 
mn~xkj izsfe;ksa dks fu"dke deZ djus ds 
fy, fujUrj izsfjr djrs jgrs gSa ftlls 
lsod ds vUnj fuLokFkZ izse izdV gksrk gSA 

3% ßv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk dk izR;sd 
vad lkjxfHkZr gS ;g if=dk thou dh 
fn'kk ,oa n'kk dks cnyus okyh loksZÙke 
if=dk gSA bls i<+dj lkekU; O;fDr Hkh 
v/;kRe ls tqM+ ldrk gSA  

& f'ko dqekj tsoj ¼xkSre cq) uxj½

& jkek nsoh] vofUrdk] fnYyh&85

4% ßv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk ds }kjk 
iszfe;ksa dks lsok ,oa lk/kuk dk egRo fujUrj 
le>k;k tkrk gS lk/kuk ,oa lsok ls lsod dk 
dY;k.k lqfuf'pr gSA lk/kuk lk/kd ds 
thou dks mPp fLFkfr esa igq¡pk nsrh gSA 

if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkj
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vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj ,oa lRlax dk vk;kstu



vkRe Kku izdk'k e.My jksfg.kh fnYyh laLFkk }kjk vykSfdd lk/kuk f'kfoj ,oa 
lRlax dk vk;kstu fnukad 20-05-23 ls 21-05-23 rd Þpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh] 
lSDVj&11] fnYyh&85 esa eqDrkRek Jh ije psrukuan th ds ijelsod egkRek Jh 
fueZykuUn th ds rRok/kku esa gqvkA lRlax esa vU; izsfe;ksa us Hkh Kku ,oa HkfDr ds fo"k; 
esa vius fopkj O;Dr fd;s HkfDr fo"k;d Hktu Hkh lquk;sA vkjrh ,oa izlkn forj.k ds 
ckn lRlax dk lekiu gqvkA 

izdk'kd ,oa eqnzd egkRek fueZykuUn th (laj{kd)] psru ;ksx vkJe] lh-
,l-@vks-lh-,Q- ua- 6] CykWd th] lSDVj&11] jksfg.kh] fnYyh&85 ls 

izdkf'kr ,oa fizafVax

lEiknd %

eqnzd % xSysDlh bUVjizkbZlhl
vkWfQl uañ 3] xzkm.M ¶yksj] IykV uañ 165] fu;j pkSiky ?kj] 

f'kok ekfdZV] ihre iqjk] fnYyh&110034

xtsUnz flag izseh

vkRe Kku izdk'k eaMy laLFkk }kjk ,d 
vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj ,oa lRlax dk vk;kstu

v/;kRe lUns'k&2023


