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ekuo thou furkUr ,dkUr] jgL;ksa ,oa foLe;ksa ls Hkjk gksrk gS bl thou esa 
gj iy u;h&u;h pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS bl thou dks viukuk 
nqLlkgl iw.kZ dk;Z gSA dqN yksx v/;kRe iFk ij py rks iM+rs gSa ijUrq ml iFk ij 
fVd ikuk vR;Ur dfBu gksrk gSA lPpkbZ ;g gS fd v/;kRe dks viukus dh bPNk 
j[kus okys yk[kksa esa ls dksbZ ,d gh bl vksj py ikrk gS vkSj bl ij pyus okys 
yk[kksa esa ls dksbZ fcjyk gh bl ij fVd ikrk gS vkSj muesa Hkh v/;kRe dh ijeflf) 
eks{k dks izkIr djus okyk ;qx&;qxkUrj esa dksbZ ,d gh gksrk gSA v/;kfRed thou 
HkkSfrd thou ds ,dne foijhr gS HkkSfrd thou esa tc ge vius dne izdk'k 
vFkkZr~ lw;Z dh vksj c<+krs gSa rks gekjh ijNkbZ ihNs NwVrh tkrh gS vFkkZr~ og gesa 
fn[kk;h ugha nsrh gS izdk'k dh fn'kk esa ;k=k djus okyksa dh ijNkbZ dHkh muds 
lkeus ugha vkrh gS vkSj izdk'k esa pyus ij muesa dksbZ HkVdko ;k ck/kk Hkh mRiUu 
ugha gksrh gS ijUrq v/;kfRed thou esa tc dksbZ v/;kRe ds ije izdk'k dh vksj 
vius dne c<+krk gS rks lw{e izÑfr ,oa tUe&tUekUrjksa ds deZ laLdkjksa dh ijNkbZ 
mlds lkeus ?kuhHkwr gksdj eaMjkus yxrh gS tc rd lk/kuk o lsok ds }kjk ml 
ijNkbZ dks ugha gVk;k tkrk rc rd v/;kRe ds ije izdk'k dh fdj.k mlds ân; 
iVy ij ugha mrj ikrh gSA cká txr dh dksbZ Hkh dYiuk] fopkj] vuqHko ,oe~ 
fl)kUr v/;kfRed txr~ esa dke ugha vkrs gSa v/;kfRed txr esa rks n`<+ bPNk 
'kfDr] ri vkrk gS blhfy, v/;kfRed thou dks HkkSfrd thou dh vis{kk vf/kd 
dfBu ,oa pqukSfr iw.kZ crk;k gS v/;kfRed iFk ij pyus okys vf/kdka'k O;fDr vius 
deZ laLdkjksa dh ijNkbZ ls Mjdj bl ekxZ ls fopfyr gks tkrs gSa dqN Hkzfer gksdj 
ekxZ NksM+dj Hkkx tkrs gSa dqN ogha ij :d dj y{; rd ugha igq¡p ikrs gSaA ftUgsa 
fcuk fdlh HkVdko ,oa ck/kkvksa ds fujUrj v/;kRe ds lksikuksa ij p<+rs tkuk gS vkSj 
lQyrk izkIr djus dh rhoz vfHkyk"kk gS mUgsa iw.kZ ltxrk ,oa n`<+ ladYi ds lkFk 
vkxs c<+uk pkfg,A v/;kRe iFk ij pyus okys lk/kd ds eu esa tUe&tUekUrjksa ls 
Hkjs deZ laLdkj gh mlds vUnjHk;] HkVdko ,oa HkzkfUr mRiUu djus okys gksrs gSa bUgs 
gVkus ds fy, leFkZ xq: dk ekxZ n'kZu ,oa xq: Ñik gh vk/kkj gS vr% xq: ds izfr 
leiZ.k gh v/;kRe thou dk lkj gSA  

#gkuh xq: vkuUn ds nkrk] 'kk'or~ n.Mor~ iz.kke!!!

v/;kfRed thou lkekU; thou dh vis{kk dfBu ,oa pqukSrh iw.kZ gSA
lEikndh;
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ekuo dks gj deZ cM+h lko/kkuh ls djuk pkfg, D;ksafd gj euq"; dks vius deks± 

dk Qy rks vo'; gh Hkksxuk iM+rk gS deZ :ih cht dk Qy ,d fnu vo'; gh feyrk 

gS fdl deZ dk Qy dc feysxk ;g dksbZ ugha tkurk blfy, 'kkL=kas esa dgk x;k gS fd 

& ̂xguk deZ.kks xfr* vFkkZr~ deks± dh xfr cM+h xgu gS ;s deZ rhu izdkj ds crk;s x;s 

gSa ¼1½ rkelh ¼2½ jktlh ¼3½ lkfRodhA lHkh deZ bu rhu xq.kksa ij vk/kkfjr gSaA rkelh 

deZ ifj.kke dks fopkjs fcuk vKku ls izkjEHk fd;s tkrs gSa bu deks± dk Qy ;Fkk 'kh?kz 

vFkkZr~ lcls tYnh feyrk gS ;s deZ nwljksa dk vfu"V djus ds fy, vFkkZr~ nqHkkZouk ls 

fd;s tkrs gSaA bu deks± dks djus okyksa dk vUr vfr nq[knk;h gksrk gSA tSls fdlh Mkdw 

}kjk fdlh lTtu ds ?kj Mkdk MkyukA Mkdk Mkyus ij mls feyh lEifÙk ls mlds 

HkkSfrd lq[kksa dh iwfrZ rks tYn gks tk;sxh ysfdu ckn esa mls ltk feyus ij mldk vUr 

nq[knk;h gksrk gS rkelh izo`fÙk okyk O;fDr gj le; cqjs fopkjksa ls f?kjk jgrk gS mls 

thou esa dHkh Hkh 'kkfUr ugha feyrh gS blfy, ekuo dks rkelh deZ ugha djus pkfg,A 

jktlh deZ Qy dh bPNk ls fd;s tkrs gSa [ksrh djuk] O;kikj djuk] 'kknh fookg djuk 

vkfn lHkh deZ Qy dh bPNk ls fd;s tkrs gSa bu deks± dk Qy euq"; dks yEcs le; rd 

feyrk jgrk gS ijUrq bu deks± dks djus ij ykHk&gkfu] lq[k&nq[k] ;'k&vi;'k vkfn 

}Un >syus iM+rs gSa] ijUrq og QyklfDr ds dkj.k bu deks± dks djuk ugha NksM+ ikrk gSA 

,sls deZ djus okyksa dh lksp ;g gksrh gS fd lkalkfjd lq[k Hkksxus ds vfrfjDr thou 

dk dksbZ vU; mís'; ugha gS mudh ;g lksp gh mUgsa ges'kk deZ cU/kuksa esa ck¡/ks j[krh gS 

blfy, os dHkh Hkh thou eqDr ugha gks ikrs gSa lq[k&nq[k ds pØ esa os jFk ds ifg;s Hkk¡fr 

?kwers gh jgrs gSaA mudk vkokxeu ugha feV ikrk gSA lkfRodh deZ 'kqHk deZ dgykrs gSa 

;K djuk] nku nsuk] nwljksa dh HkykbZ djuk bUgha deks± ds vUrxZr vkrs gSa ;fn bu deks± 

dks djus esa Hkh Qy dh bPNk gksrh gS rks LoxZ vkfn ds lq[k Hkksx rks fey tkrs gSa ijUrq 

ijekuUn dh izkfIr ugha gks ikrh gSA lkfRodh deZ ;fn fu"dke Hkko ls fd;s tk;s rks 

thou dk m)kj gks ldrk gS euq"; tUe iwoZtUeksa esa fd;s x;s lkfRodh deks± dk gh Qy 

gS lkfRodh deks± dk Qy feyus esa nsj vo'; yxrh gS ysfdu buds feyus ds ckn thou 

dh bPNkvksa dh pkg [kRe gks tkrh gS vkSj lUrks"k /ku dh izkIr gks tkrh gS blhfy, dgk 

ekuo dks lkfRodh deZ Hkh fu"dke Hkko ls gh djus pkfg,A
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x;k gS fd%&
xks/ku] xt/ku] okft/ku vkSj jru /ku [kkuA
tc vkos lUrks"k /ku] lc /ku /kwfy lekuAA

lkfRodh deks± dks fu"dke Hkko ls djus ij Kku p{kq [kqy tkrs gSa Kku ls ekuo 
thou esa pgq¡ vksj izdk'k QSy tkrk gSA lUr iq:"k bl Kku izdk'k dks pkjksa vksj QSykrs 
gSaA Kku izdk'k ds lkeus lw;Z pUnzek rFkk vfXu dk izdk'k Hkh Qhdk gks tkrk gSA Kku 
dk izdk'k lkalkfjd cU/kuksa dks dkVdj eqfDr dk ekxZ iz'kLr djrk gSA blds fy, 
bfUnz; la;e vfr vko';d gS gekjs egkiq:"kksa us fu"dke Hkko ls lkfRodh deZ djrs gq, 
euq"; thou esa eks{k dks izkIr fd;k] xkSre cq)] xq: ukud nso rFkk rRon'khZ egkRek Jh 
ijepsruk uUn th blds mnkgj.k gSa Hkxoku jke us R;kx ,oa e;kZnk ikyu rFkk Jh 
Ñ".kth us fu"dke deZ dk lUns'k fn;kA vius fy, rks i'kq Hkh thrs gSa nwljs ds fy, 
thou thuk euq"; dk /keZ gS lR; ij ges'kk fo'okl djuk pkfg,] ijekRek ds njckj esa 
lR; dh jkg ij pyus okyksa ds lkFk vU;k; ugha gksxk blfy, lrr lkfRodh deks± dks 
fu"dke Hkko ls djrs gq, thou dks vkn'kZe; cukuk pkfg,A Qy dh fpUrk NksM+ 
ijekRek ds 'kj.kkxr gks tkuk gh ekuo ds dY;k.k dk ekxZ gSA
  

lkfRod deZ fu"dke djs rks] fuLokFkZ izse tkxsxkA
thou dh bl Qqyokjh esa] ve`r [kq'kcq egdsxkAA

tUe&tUe Hkolkxj HkVdk xq: Kku ugha fey ik;kA 
Kku feyk vueksy [ktkuk] rc ân; esa izse Hkj vk;kAA

ix&ix xq: ds n'kZu gksos] lks;k thou tkxsxkA
dke Øks/k en nq'eu Hkkxs] :gkuh txr esa [ksy gqvkAA
ldkeh eu fu"dkeh gks x;k tho&czã dk esy gqvkAA

lk/ku lsok lRlax ls ;s] }Sr dk ijnk VwVsxkA
vuUr fnO; 'kfDr;k¡ tkxh] pgq¡ fnf'k mft;kjk gSA

vykSfdd /kqu esa cts ck¡lqjh] cg jgh ve`r /kkjk gSAA
vuUr lwjt pUnk peds] fje&f>e ckny cjlsxkA

psru ;ksxh us fu"dke Kku ls] thou dks fu"iki fd;kA
dky ;e ds Hk; ls fuHkZ;] vej yksd igq¡pk; fn;kAA

lR; lsod xq: lsok ls] Hkko dk ckny xjtsxkA 
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vpy cãz  gh lR; ,oa lukru gS blfy, vpy cãz  ls tMq + dj gh ekuo ea s
lPph 'kkfUr LFkkfir gkrs h gAS  tc lUr ekuo ds v'kkUr thou dk rkj lR; ,oa 
vpy cãz  ds lkFk tkMs + nrs s gaS rHkh lekt ds v'kkUr ekuo ea s lPph 'kkfUr mRiUu 
gkrs h gAS  bl dk;Z dks lPps lUr ds vykok vU; dkbs Z ugha dj ldrk gS D;kfas d 
ekrk&firk cPpka s dk ikyu&ik"s k.k vPNh idz kj ls dj ldrs gaS mudh HkkfS rd f'k{kk 
dk icz U/k dj ldrs gaS ijUrq muds v'kkUr thou ea s 'kkfUr ugha ig¡qpk ldrs gaS blh 
idz kj cPps Hkh vius ekrk&firk dh 'kjhj lEcU/kh los k dj ldrs gaS ijUrq muds 
v'kkUr thou ea s 'kkfUr LFkkfir ugha dj ldrAs  blh idz kj dkbs Z jktk Hkh viuh 
v'kkUr itz k dks 'kkfUr inz ku ugha dj ldrk gS D;kfas d og Hkh 'kkfUr ds lkz rs  ls 
vufHkK gkrs k gAS  tlS s l[w kh unh ea s ty Åij fn[kk;h ugha nrs k gS ijUrq mlds uhps 
ty fNik gkrs k gS ;fn FkkMs k+  lk [kkns dj n[s kk tk;s rks ikuh fudy vkrk gAS  blh 
idz kj ls bl thou ea s ckgjh lk/kuka s ls 'kkfUr ikz Ir ugha gks ldrh gS ;fn vkUrfjd 
lk/kuk dh tk; rks thou ea s 'kkfUr LFkkfir gks ldrh gAS  bl vkUrfjd lk/kuk dk 
ck/s k ,oa vH;kl lPps lUr gh djk ldrs gS ftlls 'kkfUr ikz Ir gkus s ij ekuo dk 
thou vkuUne; gks ldrk gS D;kfas d mldk vU/kdkje; thou idz k'ke; gks tkrk 
gAS  tlS s dejs ea s vU/kjs k gkus s ij fctyh ds cYc dk cVu [kkys  fn;k tkrk gS rks 
dejs ea s j[kh lHkh oLr,q ¡ fn[kk;h nus s yxrh gaS rFkk fctyh ls pyus okys lHkh 
midj.k i;z kxs  ea s yk, tk ldrs gaS olS s gh vpy cãz  ds lkFk tc ekuo ds ân; 
dk rkj tMq + tkrk gS rks mlds vU/kjs s thou ea s idz k'k gks tkrk gAS  ekuo ds vUnj 
tks Hkkz fUr;k¡ QyS h gkrs h gaS mu lcdk dkj.k vKku gS bl vKku ds ijns dks gVkus ea s
eu"q ; Lo;a leFkZ ugha gAS  tlS s l;w Z vius Åij Nk;s ckny dks Lo;a ugha gVk ldrk 
gS cfYd gok mMk+  nrs h gS olS s gh vkRek ds Åij Nk;s iÑz fr:ih ckny dks ekuo 
Lo;a ugha gVk ldrk gS ijUrq gok :ih lUr gVk nrs s gAaaS  tlS s ckny vkjS  gok 
len'khZ gS olS s gh iÑz fr ,oa lUr Hkh len'khZ gkrs s gaS vr% len'kh&Z len'khZ ds lkFk 
fe=or O;ogkj dj mls gVkus ea s leFkZ gkrs s gaS blls Li"V gS fd lUr ekuo ds ije 
fe= gkrs s gAS  ekuo ds lla kjh fe= mldh lla kj lEcU/kh lgk;rk rks dj ldrs gaS 
ijUrq v/;kRe lEcU/kh lgk;rk rks lUr :ih ije fe= gh dj ldrs gaS dNq  ykxs ka s
dh ekU;rk gS fd ijekRek lR; rks gS ijUrq fujkdkj gS vr% mlds lkdkj n'kuZ  ugha 

vpy cz„ gh lPph 'kkfUr dk lzksr gS



gks ldrs gaS bl fo"k; dks lUr bl idz kj le>krs gaS fd tlS s cht ea s o{̀k fujkdkj 
:i ea s jgrk gS og tc mfpr okrkoj.k ikdj vda fq jr gkrs k gS vkjS  /khj&s /khjs ikuh] 
[kkn vkfn ikz Ir dj fo'kky o{̀k cu tkrk gS rc mlea s e/kjq  Qy ,oa cht iuq % cu 
tkrs gaS ijUrq cht ls tc rd o{̀k ugha curk rc rd mldk dkbs Z fo'k"s k ykHk ugha 
gkrs k gS mlh idz kj tc ekuo dh eukHs kfw e lk/kuk] ri] /;ku vkfn ds }kjk mojZ k gks 
tkrh gS rc ijekRek cht ls ije idz k'k idz V gks tkrk gS ftlls ekuo dk ekgs  
vU/kdkj njw  gks tkrk gS vkjS  og mlds iRz ;{k n'kuZ  dj yrs k gS ykxs  lkdkj dk vFkZ 
'kjhj lEcU/kh vkdkj ls yxkrs gaS ijUrq gekjs vUnj QyS k ijekRek dk idz k'k gh 
mldk lkdkj :i gAS  vr% fujkdkj lkdkj ds lEcU/k ea s QyS h Hkkz fUr dks lUr gh 
lekIr djrs gAaS  tc ekuo Kku ls leLr Hkns ka s dks vius vUnj tku yrs k gS rc lHkh 
Hkkz fUr;k¡ lekIr gks tkrh gaS /keZ xUz Fkka s dks i<u+ s ek= ls Hkkz fUr;k¡ njw  ugha gks ldrh gaS 
pkgs dkbs Z pkjka s ons  ,oa mifu"knka s dk v/;;u dj yAs  'kkL=ka s dks i<u+ s ij Hkh ykxs  
irz hd itw k ,oa mikluk gh dj jgs gaS blls Li"V gS fd mUga s dkbs Z Kku ugha gvq kA 
ijekRek gekjs vUnj gS vr% mldk Kku Hkh vUnj gh gkrs k gS tks O;fDr vkUrfjd 
Kku dk Hkns  crkus okys lUr dh 'kj.k ea s tkdj bl lR; Kku dk lk/ku djrk gS 
ogh ije 'kkfUr dks ikz Ir gkrs k gS D;kfas d lR; gh 'kkfUr dk lkz rs  gAS  lkz rs  dks tkus 
fcuk 'kkfUr feyuh vlEHko gAS    

t; vpy czã fujkdkjk] lc thoksa ds vk/kkjkA
eq> nhu dks vkidh lsok fey xbZ] fey x;k xq: dk }kjkAA

rqe esjs thou esa vk;s] 'kkfUr feyh vikjkA
Kku dk lwjt mn; gks x;k] feV x;k eksg vaf/k;kjkAA
/;ku esa vkids n'kZu gks x;s] fujkdkj gq, lkdkjkA
Kku dh vfXu izdV gks xbZ] ty x;k dwM+k lkjkAA
dky ;e dk Hk; jgk uk] lsod [kq'kh rqEgkjkAA

thou esa czã o"kkZ gks x;h] cg x;k dhpM+ lkjkAA
vugn xjts esjs thou esa] cg jgh ve`r /kkjkA
psru ok.kh lquks js izk.kh xq: gS ,d lgkjkAA
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gj dksbZ O;fDr vius thou esa lk/ku&Hktu dk vH;kl blfy, djuk pkgrk gS 
rkfd og ijekRek ls tqM+ lds] og /keZ ds ekxZ ij py lds vkSj vius thou dks lkFkZd 
cuk ldsA ijUrq vf/kdka'k lk/kdksa dks lk/ku Hktu djus dk ykHk blfy, ugha feyrk 
D;ksafd os deZ dk.M ij vk/kkfjr lk/ku esa my> tkrs gSa vkSj 'kCnksa ds }kjk eU=ksa ds 
ek/;e ls ijekRek dk Hktu djrs gSa muds vUnj Hkkoksa dh deh gksrh gSA okLro esa Hktu 
'kCnksa ls ugha cfYd fo'kq) Hkkoukvksa ls fd;k tkrk gSA vkt ds le; esa ,d izpyu vkSj 
gks x;k gS fd vius dks iqtkjh dgykus okys /kkfeZd vius eq[k ls Hkh 'kCnksa dk mPpkj.k 
u djds dSflV yxkdj ykmMLihdj }kjk tksj ls nsorkvksa dh vkjrh djrs gSa vkSj 
nwljksa dks Hktu Hkax djrs gSaA tc rd ekuo ds vUnj HkfDr Hkko dk mn; ugha gksrk gS 
rc rd lk/ku&Hktu esa eu Hkh ugha yxrk gSA eu b/kj&m/kj Hkkxrk gS mls eukus dk 
vH;kl djuk iM+rk gS tks bls eukus dk vH;kl ugha djrs os lk/ku&Hktu Hkh ugha dj 
ikrs gSaA lk/ku&Hktu ijekRek ls tqM+us dk ek/;e gS ftlds }kjk ge vius eu dks 
,dkxz djrs gSa rFkk fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k djrs gSaA viuh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dk 
ifj"dkj djrs gSa ftlls eu fueZy gks tk, fueZy eu okyk O;fDr gh ijekRek dks fiz; 
gksrk gS jkepfjr ekul esa dgk x;k gS%&

fueZy eu tu lks eksfg Hkkok] eksgs Ny fNnz diV ugha HkkokA
lk/kd vius eu dks fueZy dj vius vkidks ijekRek ls tksM+us dk iz;kl djrk 

gSA lk/kd dk ijekRek ls tqM+uk blfy, t:jh gS D;ksafd ijekRek gh lHkh vkRekvksa dk 
ewy lzksr gSA ge lHkh ml ije lÙkk ls fcNqM+dj lalkj :ih dhpM+ esa Qal x;s gSa vusd 
fodkj gekjs vUnj iui x;s gSaA ge muls fcNqM+dj mlh izdkj rM+Q jgs gSa tSls dksbZ 
O;fDr lalkj esa vius lxs&lacaf/k;ksa ls fcNqM+dj jksus yxrk gS mlds vUnj ,d gh 
dld gksrh gS fd og 'kh?kz gh vius lEcfU/k;ksa ls dSls fey ik;s vkSj ,slh dld ifjokj 
okyks dks Hkh gksrh gS fd gekjk fcNqM+k lkFkh dSls 'kh?kz gesa fey tk;sA blh izdkj lk/kd 
esa Hkh blh rjg dh rM+Q gksuh pkfg, fd eSa fdl izdkj vius ijefiek ls fey ldrk 
gw¡A ijekRek Hkh gekjh izrh{kk esa cSBs gSa fd esjs HkDr dc esjk Hkko iw.kZ Lej.k djsa vkSj eSa 
mUgsa vius ân; ls yxkdj Hko lkxj ls ij yxk nw¡ os dgrs gSa fd%&

Hkko dk Hkw[kk gw¡ eSa] Hkko gh ,d lkj gS] 
Hkko ls eq>dks Hkts rks Hko ls csM+k ikj gSA
Hkko fcu dksbZ iqdkjs eSa dHkh lqurk ugha] 
Vsj HkfDr Hkko dh djrh eq>s ykpkj gSAA

Hktu 'kCnksa ls ugha cfYd Hkkokukvksa ls fd;k tkrk gSA



okLro eas Hktu eas Hkkoukvkas dh iz/kkurk gkrs h gS tc rd ge Hkkokas ls ijekRek ds 
lkFk ugha tqMr+ s rc rd ijekRek }kjk dh x;h lgk;rk Hkh geas utj+  ugha vkrh gSA ;fn 
geas ijekRek dks ikuk gS rks geas v/;kfRed thou dks viukuk gkxs k vkSj lk/ku Hktu dk 
vH;kl djuk gkxs kA Hktu dk ykHk vkSj vkuUn mUgha ykxs kas dks feyxs k tks vius vUnj 
ijekRek dks vkRelkr djxas As  'kCnkas ds }kjk ckys dj xq.kkuqokn djuk lrgh ckr gS 
mldk dkbs Z fo'k"s k Qy ugha gkrs k gS ;fn lk/ku Hktu vkUrfjd xgjkbZ ls fd;k tk;]s  
Hkkouk i.w kZ fd;k tk;s rks og e/kqj jl dh Hkk¡fr vkuUn nrs k gSA ogh dk;Z mÙke <xa  ls gks 
ikrk gS tks ,dkxzrk ls Hkkoi.w kZ fd;k tk; vk/k&s v/kjw s eu ls fd;k x;k dkbs Z Hkh dk;Z 
lQy ugha gkrs k gS lk/ku&Hktu dks yEcs le; rd vH;kl djds mls vius thou dk 
vxa  cukuk gS rks mlds fy, ijw h rUe;rk ls dk;Z djuk gkxs kA mls viuh vkUrfjd 
Hkkoukvkas eas mrkjuk gkxs kA mleas vius eu dks ijw h lko/kkuh ls tkMs u+ k gkxs kA ;fn ge 
lHkh vius thou dk FkkMs k+  lk le; Hkh eu yxkdj lk/ku Hktu ds fy, nas ldas rks ge 
lla kj eas HkVd dj Hkh ijekRek dh vkjs  Lo;a ykSV vk;xas As  Hkkouk i.w kZ fd;k x;k 
lk/ku&Hktu gh QyhHkrw  gkrs k gS 'kCnkas ds }kjk ckys dj fd;k lk/ku vi.w kZ gS og ijekRek 
rd igq¡prk gh ugha gSA ,ls k lk/kd ijekRek dh Ñik dks izkIr ugha dj ikrk gSA

dj ys Hktu dh dekbZ D;k gS Hkjkslk bl nsg dkA
'ok¡l iou dk vUnj ckgj jgrk vkuk tkukA
ckgj dk ckgj jg tk;] bldk dkSu fBdkukAA

;s dk;k fdl dke vkbZ D;k gS Hkjkslk bl nsg dkA
LokjFk okys gSa tx okys ys 'ke'kku tky;sA

gal fopkjk pyk vdsyk dksbZ u lax esa tk;sAA
lPph izhr u fuHkkbZ D;k gS Hkjkslk bl nsg dkA
eksg ek;k dks ck¡/k pyk gS ujd esa Mwc jgk gSA
ftl ekfyd us rq>s cuk;k mldks Hkwy jgk gSAA
fojFkk mej xaokbZ D;k gS Hkjkslk bl nsg dkA

ysdj Kku xq: dk lqeju rw gj 'ok¡l fd;s tkA
ekuq"k tue feyk gS rq>dks lQy fd;s tkAA
rsjh blh esa HkykbZ D;k gS Hkjkslk bl nsg dkA
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ekuo ds vUnj vuds  fnO; 'kfDr;k¡ fNih gkrs h gSa mUgsa ;kxs  lk/kuk }kjk bruh 
mUur n'kk rd igq¡pk;k tkrk gS fd euq"; eas nos Ro dk mn; gks tk;As  ;kxs  lk/kuk 
egk&'kfDr;kas dks fouk'kdkjh ekxZ ij tkus ls jkds rh gS vkSj mUgas fu;fU=r dj 
mi;kxs h fn'kk eas yxkrh gSA vkRek ds Åij Nk;s ik¡p vkoj.k gh ik¡p 'kjs  gSa tks cMh+  
dfBukbZ ls o'k eas vkrs gSAa  ftl izdkj 'kjs  dks o'k eas djuk vklku ugha gkrs k gS oSls 
gh ipa  dk's kkas dks lk/kuk Hkh eqf'dy gkrs k gS ftl izdkj ls ljdl okys [k[qa kkj 'kjs kas 
dks txa y ls idMd+ j ykrs gSa vkSj mUgas bl izdkj lk/krs gSa fd 'kjs  muds vuqlkj dk;Z 
djus yxrs gSa rFkk mUgas uqdlku igq¡pkus ds ctk; izpqj ek=k eas /ku dekus dk ek/;e 
cu tkrs gSAa  mlh izdkj ;kxs  lk/kuk }kjk fujUrj iz;Ru'khy jgdj ik¡p dk's k :ih 
'kjs kas dks lk/kd o'k eas dj yrs k gS ;kxs  lk/kuk izkjEHk eas dfBukbZ;kas vkSj fujk'kkvkas ls 
Hkjh gkrs h gS ijUrq /khj&s /khjs lQyrk feyus yxrh gS buds l/k tkus ij lk/kd dks 
vl[a ; ykHk feyrs gSAa  dk;j O;fDr rks lk/kuk dh dYiuk ek= ls gh Mj tkrs gSa 
ijUrq ohjkas ds fy, foifÙk;kas ls Hkjk lk/kuk dk;Z vkuUnnk;d gkrs k gSA dk's kkas ds 
vfu;fU=r jgus ls ekuo ds vUr%dj.k dh fLFkfr fo"ke jgrh gS blfy, mleas ijLij 
fojk/s kh Hkkouk,¡ ,oa fopkj /kkjk,¡ mHkjrh jgrh gSa ;kxs  lk/kuk ls mueas ,drk vkrh gS 
vkSj lda Yi fodYi lekIr gkds j eu eas fLFkjrk vk tkrh gSA ;kxs  lk/kuk dk lcls 
cMk+  ykHk ekufld fLFkfr dk ifjektZu gks tkuk gS ifjekftZr eukHs kfw e ,d izdkj dk 
dYio`{k gS ftlds }kjk ekuo thou ds fy, mi;kxs h ,oa vkuUno/kZd lHkh oLrq,¡ 
izkIr gks tkrh gSAa  vkgkj] funzk] Hk;] eSFkqu vkfn rqPN fØ;kvkas dks djrs gq, lk¡lkas dks 
ijw h dj yus k dkbs Z cMh+  ckr ugha gS ;g rks i'kq i{kh Hkh euq";kas ls vPNh rjg th yrs s gSa 
D;kfas d muds vUnj Ny] vlUrk"s k] fo;kxs ] fpUrk euq";kas dh vi{s kk de gkrs h gSA 
ekuo thou dh tks iz'kla k 'kkL=kas eas dh x;h gS og mldh vkfRed mUufr ,oa 
fo'k"s krk ds dkj.k gS ;fn ;s fo'k"s krk ekuo eas fodflr gks tk;s rks ekuo dk thou 
lkFkZd gS vU;Fkk fujFkZd gSA vkfndky ls gh ekuo ds vkn'kZe;] ,oa ifj"Ñr thou 
dks gh iz/kkurk nh xbZ gS vKku] vklfDr ,oa vHkko ls l?a k"kZ djus okykas dks gh lUr 
dgk x;k gS LokFkhZ] ykHs kh vkSj fo"k;h euq"; dks i'kqvkas ls Hkh cnrj dhV&irxa kas dh 
lKa k nh tkrh gS okLro eas ekuo ogh gS tks viuk izR;ds  {k.k egku vkn'kk±s dh ifw rZ eas 
yxk;s rFkk ;kxs  lk/kuk }kjk vius vUnj ekuork dk i.w kZ fodkl djAs

;ksx lk/kuk dk mn~ns'; O;fDr dk iw.kZ fodkl djuk gSA



vkRe Kku izdk'k e.My jksfg.kh fnYyh laLFkk }kjk vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfojh 
,oa lRlax dk vk;kstu fnukad 17-03-2023 ls 19-03-2023 rd eqDrkRek Jh ijepsrukuUn th 
ds fu"dkeh lsod egkRek fueZykuUn th ds lkfUu/; esa Þpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh] 
lSDVj&11] fnYyh&110085 esa fd;k x;k ftlesa fnYyh] mÙkj&izns'k ,oa gfj;k.kk ds fofHkUu 
dsUnzksa ls izsehtu lfEefyr gq,A bl f'kfoj esa izfrfnu nks ikfj;ksa esa lk/kuk dk vH;kl djk;k 
x;kA f'kfoj esa egkRek fueZyk uUn th us lRlax izopu djrs gq, dgk fd ijekRek dk Hktu 
ân;k dh iqdkj gS bls 'kCnksa esa O;Dr ugha fd;k tk ldrk gS Hktu ds }kjk ge viuh 
Hkkoukvksa dks gh ijekRek dks vfiZr djrs gSa Hktu ls gekjk eu ifo= gksrk gS ifo= eu okyk 
O;fDr gh ijekRek dks fiz; gksrk gSA 'kCnksa }kjk tksj&tksj ls eU=ksa dk mPpkj.k ,oa izkFkZuk 
ijekRek dk Hktu ugha gS Hkkoksa dh xgjkbZ esa mrj dj mldk Lej.k djuk gh Hktu dgykrk 
gS ijekRek dsoy gekjh Hkkoukvksa dks gh lqurs ,oa ns[krs gSa blfy, ijekRek ls gekjk tqM+ko 
Hkkoksa }kjk gh gksrk gSA lHkh izsfe;ksa us J)kiwoZd lRlax dk Jo.k fd;kA izsfe;ksa us Hkh vius 
vuqHko O;Dr fd;sA efgyk izsfe;ksa us xq: oanuk ,oa xq: HkfDr ds Hktu lquk;sA fnukad 
20-03-2023 dks izkr% lk/kuk ,oa izlkn forj.k ds ckn f'kfoj dk lekiu gqvkA

1%

& nhid dqekj] tsoj ¼esjB½

2% ßv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk dk izR;sd 
vad lkj xfHkZr gS ;g if=dk thou dks 
lgh fn'kk esa ys tkus okyh loksZÙke if=dk 
gS bls i<+dj lkekU; O;fDr Hkh v/;kRe ls 
tqM+ ldrk gSA

& izeksn dqekj] m[kyhuk ¼esjB½

ßv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk esa lk/kuk 
ls 'kksf/kr egkRek th ds fopkj izsfe;ksa ds 
thou esa uwru lk/kuk ,oa lsok ds Hkko Hkj 
dj mUgsa thou dh ÅpkbZ;ksa ij igq¡pkus 
okys gksrs gSa bu fopkjksa ls izsfe;ksa esa 
ØkfUrdkjh ifjorZu gksrs gSaA 

3% ßv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk v/;kRe ds 

ftKklqvksa ds Kku p{kq [kksyus esa leFkZ gSaA 

Kku p{kq [kqys fcuk vKku vU/kdkj ls Kku 

izdk'k esa ig¡qpuk vlEHko gSA  

& ;'kohj flag fllkSuk ¼eqt¶Qj uxj½

& jkek nsoh] fot; fogkj] fnYyh&85

4% ßv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk dks i<+dj 

ije 'kkfUr dk vuqHko gksrk gS vr% v/;kRe 

Kku dk cks/k djus dh lkekU; O;fDr esa Hkh 

ftKklk mRiUu gks tkrh gSA 

if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkj
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vykSfdd v/;kRed lk/kuk f'kfoj ,oa lRlax dk vk;kstu



vkRe Kku izdk'k e.My jksfg.kh fnYyh laLFkk }kjk vykSfdd v/;kRe lk/kuk 
f'kfoj ,oa lRlax dk vk;kstu fnukad 17-03-2023 ls 19-03-2023 rd eqDrkRek Jh 
ijepsrukuUn th ds fu"dkeh lsod egkRek fueZykuUn th ds lkfUu/; esa Þpsru ;ksx 
eks{k /kkeß jksfg.kh] lSDVj&11] fnYyh&110085 esa fd;k x;kA lRlax esa vU; izsfe;ksa us Hkh 
Kku ,oa HkfDr ds fo"k; esa vius fopkj O;Dr fd;s HkfDr fo"k;d Hktu Hkh lquk;sA vkjrh 
,oa izlkn forj.k ds ckn lRlax dk lekiu gqvkA 

izdk'kd ,oa eqnzd egkRek fueZykuUn th (laj{kd)] psru ;ksx vkJe] lh-
,l-@vks-lh-,Q- ua- 6] CykWd th] lSDVj&11] jksfg.kh] fnYyh&85 ls 

izdkf'kr ,oa fizafVax

lEiknd %

eqnzd % xSysDlh bUVjizkbZlhl
vkWfQl uañ 3] xzkm.M ¶yksj] IykV uañ 165] fu;j pkSiky ?kj] 

f'kok ekfdZV] ihre iqjk] fnYyh&110034

xtsUnz flag izseh

vkRe Kku izdk'k eaMy laLFkk 
}kjk ,d vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstu

v/;kRe lUns'k&2023


