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bl vad esa izdkf'kr%&
1- v/;kRe Kku txr~ ds ewy dkj.k ijekRek dks tkuus dk foKku gSA
2- :gkuh xq: ls feyus dk jkLrk fi.M ls czãk.M dh vksj tkrk gSA
3- v/;kRe Kku ds fcuk ekuo thou lQy ugha gks ldrk gSA
4- deks± dh xfr cM+h xgu gS bls v/;kRe Kku ls gh le>k tk ldrk gSA
5- ijekRek dh vkRekvksa dks ijekRek dk Kku fu'kqYd feyrk gSA
6- vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstuA
7- if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkjA

lRlax dk;ZØe%& psru ;ksx vkJe esa xfeZ;ksa esa 3-00 cts ls 5-00 cts rd rFkk 
lfnZ;ksa esa 2-00 cts ls 4-00 cts rd izR;sd jfookj dks ̂v/;kRe lRlax* gksrk gSA 
ftlesa lHkh J)koku lq/kh ikBdx.k vkeaf=r gSa lRlax lqudj ßv/;kRe Kkuß 
izkIr djsa vkSj vius thou dks lQy cuk;saA

egkRek th }kjk tkjh 
vkWfM;ks ,oa ohfM;ksa dSlsV~l%

1-psru ok.kh&1 ¼vkWfM;ks dSlsV½

2-prs u ok.kh&2 ¼vkfW M;ks dlS Vs ½

3-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h ohfM;ka s dlS Vs ½

4-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h vkfW M;ka s dlS Vs ½

lia knd dh fyf[kr vueq fr ds fcuk 
bl if=dk ea s idz kf'kr fdlh Hkh 
lkexhz  dks m)r̀ ;k mldk vuoq kn 
djuk n.Muh; vijk/k gkxs kA fdlh Hkh 
fookn dk U;kf;d {k=s  fnYyh gkxs kA

egkRek th }kjk izdkf'kr xzUFk%

1- psru ;ksx n'kZu
2- v/;kRe n'kZu
3- vk/;kfRed thou ds laLej.k
4- fQykSLQh vkWQ ihl ¼vaxzsth esa½
5- v/;kRe izse mnxkj

¼dqek¡Åuh yksdxhr½
6- v/;kRe Kku xzaFk ¼Hkkx&1½
7- prs u Kku Hktu ekyk ikpa  lLa a dj.k
8- fu"dke deZ ;ksx n'kZu
9- :gkuh xq: Kku xzUFk ¼Hkkx&1½
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v/;kRe Kku ,oa HkkSfrd foKku nksuksa gh vuqHko ,oa iz;ksx ij vk/kkfjr 
Kku gSaA ;s nksuksa gh iz;ksxkRed :i ls djds ns[kus ds foKku gSa bu nksuksa dk 
mÌs'; [kkst djuk gSA ijUrq bu nksuksa esa lerk gksrs gq, Hkh cgqr cM+k vUrj gSA 
foKku tM+ inkFkZ ds fodkl ds fy, dk;Z djrk gS tcfd v/;kRe Kku vkfRed 
fodkl ds fy, dk;Z djrk gSA foKku tM+ txr ,oa inkFkZ ij vk/kkfjr Kku gS tks 
le; ds vuqlkj cnyrk jgrk gS D;ksafd bl tM+ txr esa tc dksbZ [kkst gksrh gS 
rks dqN le; ckn gh ml ij ,d u;h [kkst izkjEHk gks tkrh gS vkSj inkFkZ ds 
fodkl ds fy, ,d u;h rduhd <wa<+ yh tkrh gS ftlls yksx iqjkuh oLrqvksa ds 
LFkku ij u;h oLrqvksa dk iz;ksx djus yxrs gSaA tSls vkt ds le; esa yksx iqjkuh 
oLrqvksa dks NksM+ dEI;wVj rFkk ySiVkWi ds }kjk vusd eqf'dy dk;ks± dks ljy cuk 
jgs gSaA bl izdkj foKku }kjk dh x;h [kkst le; ds vuqlkj cny tkrh gS ijUrq 
v/;kRe Kku vkfRed fodkl dk ije foKku gS ;g 'kk'or ,oa lukru gS blesa 
dHkh Hkh fdlh izdkj dk ifjorZu ugha gksrk gS ;g dHkh lekIr ,oa /kwfey Hkh ugha 
gksrk gSA bl Kku ds }kjk vkfRed fodkl ds fy, lk/kuk djuh iM+rh gS bldk 
fl)kUr vVy gS blls vkfRed fodkl }kjk vius okLrfod Lo:i dks tkuk tk 
ldrk gSA ;g txr ds ewy dkj.k ijekRek dks tkuus dk foKku gSA foKku ds 
fl)kUr ns'k] dky ,oa LFkku ds vuq:i cny tkrs gSaA ijUrq v/;kRe ds fl)kUr 
vVy gksrs gSaA ;g izÑfr Hkh ijekRek dh ,d 'kfDr gS ftlesa vusd jgL; fNis iM+s 
gSa bu jgL;ksa dks mtkxj djuk foKku ds o'k dh ckr ugha gS izÑfr ds LFkwy rRoksa 
dks gh foKku }kjk fodflr fd;k tk ldrk gSA ijUrq izÑfr ds ewy esa fNis 
lr~&jt&re xq.kksa dks foKku }kjk fodflr ugha fd;k tk ldrk gSA ge dsoy 
izÑfr ds ckgjh Lo:i dks gh ns[k ikrs gSaA mlds ewy dks ugha tSls ckgjh txr esa 
isM+ ds iÙks] Qwy ,oa Qy gh fn[kk;h nsrs gSa mldh ewy vFkkZr~ tM+ fn[kk;h ugha 
nsrh gS tks isM+ dk vk/kkj gS ftl ij lkjk o`{k fVdk gqvk gS blh izdkj ge lalkj 
dks rks bu ckgjh vka[kksa ls ns[k jgs gSa ijUrq blds ewy dkj.k ijekRek dks ugha ns[k 
ik jgs gSa] v/;kRe Kku ds }kjk izÑfr ds ewy Lo:i] vius okLrfod Lo:i ,oa 
ijekRek ds ije Lo:i dks Hkh ns[kk tk ldrk gSA blds fy, izÑfr ls ijekRek 
rd dh ;k=k djuh iM+rh gSA ;g izÑfr ,d ijnk gS ftlds ihNs ijekRek fNis gS 
;g izÑfr dk ijnk v/;kRe Kku ls gVrk gSA v/;kRe Kku ,d 'kk'or ,oa 
lukru Kku gSA ftlds }kjk ijekRek dks [kkstuk gh rRo Kku gSA

v/;kRe Kku  txr~ ds eyw  dkj.k ijekRek dks tkuus dk foKku gAS
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#gkuh xq: vkuUn ds nkrk 'kk'or~ n.Mor~ iz.kke!!!
lEikndh;



;g lalkj ,d pkSjkgk gSA bl pkSjkgs ij vkdj vusd thokRek,a HkVd 
tkrh gSa D;ksafd lPps lUr ds fcuk mUgsa lgh jkLrk crkus okyk ugha feyrk gSA 
pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrh gqbZ thokRek dks euq"; ;ksfu esa gh ijekRek ls 
feyus dk lqvolj izkIr gksrk gSA bl ;ksfu esa gh mls rRon'khZ lUr dk lRlax 
lquus dks feyrk gSA lRlax Jo.k djus ds mijkUr og J)kiwoZd lPps lUr ls 
Kku izkIr djrh gSA rc thokRek dks lq"euk Loj }kjk fi.M ls czãk.M dh vksj 
tkus dk jkLrk feyrk gSA lalkj:ih pkSjkgs ds vU; lHkh jkLrs ckgj lalkj dh 
vksj tkus okys gh gksrs gSaA dsoy lq"euk }kjk gh ,d jkLrk fi.M ls czãk.M dh 
vksj tkus okyk gksrk gS ftl ij pydj thokRek dk vius ijefirk ls feyu gksrk 
gS vkSj mls vius lPps ?kj tkdj iw.kZ 'kkfUr feyrh gSA ijekRek dh :gkuh jks'kuh 
gh ijekRek dk Kku gSA ftlls tqM+dj thokRek dk vKku vU/kdkj nwj gksrk gSA 
dsoy ijekRek gh Ks; vFkkZr~ tkuus ;ksX; gS ftls tkudj vU; dqN tkuuk 'ks"k 
ugha jgrk gSA :gkuh jks'kuh dk ,d ek= lzksr vfouk'kh :gkuh xq# dh Þ:gß gS 
tSls ty leqnz dk va'kh gS rFkk ty dk ,d ek= lzksr leqnz gSA leqnz dk ty 
Hkki cudj ckny dk :i /kkj.k djrk gS ftls gok mM+kdj txg&txg i`Foh ij 
o"kkZ ds :i esa o"kkZrh gSA bl o"kkZ ls i`Foh ij jgus okys tho izkf.k;ksa ds fy, vUu 
rFkk Qy vkfn dh O;oLFkk gksrh gS rFkk lkjh i`Foh ij gfj;kyh o [kq'kgkyh Nk 
tkrh gSA Bhd mlh izdkj ls :gkuh xq# dh :gkuh jks'kuh ls lHkh thoksa ds 
eq[ke.My pedrs gq, fn[kk;h nsrs gSaA gekjh vka[kksa esa tks jks'kuh fn[kk;h nsrh gS 
og Hkh :gkuh jks'kuh dk gh izdk'k gSA bl izdkj v/;kRe ,oa HkkSfrd txr vFkkZr~ 
/keZ{ks= rFkk v/keZ{ks= nksuksa gh mlds izdk'k ls izdkf'kr gks jgs gSaA vkRek esa fLFkr 
ve`r] n;k ,oa fuLokFkZ izse dk okLrfod lzksr Hkh :gkuh xq: dh :g gh gSA tc 
lk/kd lk/ku djrs&djrs Kku voLFkk dks izkIr dj ysrk gS rc mlds vUnj czã 
o"kkZ cjlus yxrh gS ftlls mldh thou uxjh esa ve`r n;k ,oa fuLokFkZ izse 
vadqfjr gks tkrs gSa mlds thou esa vusd v/;kfRed 'kfDr;k¡ izdV gks tkrh gSaA 

:gkuh x:q  ls feyus dk jkLrk fi.M ls cãz k.M dh vkjs  tkrk gAS
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ftUgsa lk/kd vius vanj izR;{k :i ls vuqHko djrk gSA vfouk'kh :gkuh xq: dh 
:g ls vusdksa :gsa izdV gks jgh gSaA ;ksxh dks vusd eqDr :gkuh :g Hkh :gkuh 
txr esa Hkze.k djrh gqbZ fn[kk;h nsrh gSA ftrus vuqHko ;ksxh dks izR;{k gksrs gSa] 
mu lHkh dks O;Dr djuk vFkok fy[kuk lEHko ugha gSA blfy, eq[; lkj dks gh 
xzg.k dj ysuk pkfg,A lalkj ds vU; lHkh jkLrs ekuo dks v/kksxfr dh vksj ys 
tkus okys gksrs gSaA baXyk&fiaXyk Loj esa lalkfjd dk;Z gh fl) gksrs gSaA eks{k ekxZ 
nkf;uh dk;Z buesa fl) ugha gksrs] dsoy fi.M ls czãk.M dh vksj tkus okyk ekxZ 
lq"euk Loj ls gh [kqyrk gS bl ekxZ ij pydj gh eks{k dks izkIr fd;k tk ldrk 
gSA vkt ds ;qx esa rRon'khZ egkRek Jh ijepsrukuUn th us 90 o"kZ dh vk;q esa 
yxkrkj ;ksx lk/ku djrs gq, eks{k in dks izkIr fd;k gSA vr% tks O;fDr eks{k in 
dks izkIr djuk pkgrk gS og rRon'khZ lUr Jh ijepsrukuUn th dh 'kj.k esa 
vkdj iw.kZ J)k ,oa lsokHkko ls ml v/;kRe Kku dks izkIr dj ;ksx lk/ku esa yx 
tk;s vkSj ekuo tUe ds vfUre y{; dks izkIr dj thou dks lQy cuk;sA bl 
Kku ds vykok vU; dksbZ jkLrk ugha gS ftl ij pydj eks{k izkIr fd;k tk ldsA

 

vkt esjs ;ksx lk/ku esa] ,d [kq'kcq egd jgh gSA

czã lkxj ls czã o"kkZ] esjs vUnj cjl jgh gSAA

'okal ds vUnj lksga&lksga] /ofu xjt jgh gSA

lkou tSlh fctyh] esjs vUnj ped jgh gSAA

thou ckx dh Qqyokjh esa] ve`r o"kkZ cjl jgh gSA

ije iq:"k dk n'kZu djus] lqjr gekjh rjl jgh gSAA

vugn /kqu esa I;kjh I;kjh] ck¡lqjh ckt jgh gSA

lqjr lqgkxu xq: izse esa] [kq'k gks ukp jgh gSAA

lr laxr esa xq: dh Ñik] lc HkDrksa ij cjl jgh gSA

Hktu
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ftl Kku ds }kjk ekuo thou lQy gksrk gS og fu"dke Kku v/;kRe Kku gSA 

eksg vU/kdkj esa HkVds ekuo dks bl Kku dh ije vko';drk gSA rRon'khZ egkRek Jh 

ijepsrukuUn th us yxkrkj 60 o"kks± rd ;ksx lk/ku djrs gq, blh Kku ds vk/kkj ij 

ekuo thou ds ije y{; eks{k dks izkIr fd;k gSA vkt mudh vk;q 90 o"kZ gks pqdh gS 

mUgksaus ;ksx lk/kuk djrs gq, ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd tks Kku fo'o ds lHkh /keZ xzUFkksa 

esa izdkf'kr gS ogh Kku ekuo ds vKku vU/kdkj dks nwj djds mls eks{k fnyk ldrk gSA 

eSa iwjs fo'o lekt dks bl Kku dk izR;{k cks/k djk ldrk gw¡A pkjksa ;qxksa eas fdlh us Hkh 

vius xzUFkksa esa eks{k ds ckjs esa dqN ugha fy[kk gSA eSa Li"V :i ls fy[k jgk gw¡ fd eSaus 60 

o"kks± rd ;ksx djds izR;{k :i ls eks{k /kke dks izkIr fd;k gSA bl Kku ds vykok lalkj 

dh dksbZ Hkh f'k{kk] deZdk.M ,oa ckgjh iwtk ikB ekuo dks eks{k dk ekxZ ugha fn[kk ldrs 

gSaA vkt dk ;qok oxZ fn'kk ghu gksdj foijhr fn'kk esa nkSM+ jgk gS ftl ot+g ls mlds 

vUnj v'kkfUr ,oa ruko mRiUu gks jgs gSaA vkxs vkus okyh ih<+h dks Hkh lPpk ekxZ ugha 

lw> jgk gSA ,slh fLFkfr eas rRon'khZ egkRek Jh ijepsrukuUn th us v/;kRe Kku ds cy 

ij lkjs fo'o ds ekuo dks eksg funzk ls txkus ds fy, Þpsru ;ksx eks{k/kkeß jksfg.kh] 

lSDVj&11] fnYyh esa jfookj ds fnu lRlax ds ek/;e ls ,d tx&tkxj.k vfHk;ku 

izkjEHk fd;k gS ftlesa vkus okys J)kyq ftKklqvksa dks bl Kku dk izR;{k cks/k djk;k 

tkrk gSA vusd ftKklq bl Kku ls vius thou dks lQy cuk jgs gSaA ;g Kku 

ijekRek us lHkh ekuoksa ds vUnj xqIr :i esa j[kk gSA bls lPps lUr ds ek/;e ls 

mtkxj fd;k tk ldrk gSA egkRek th us viuh ;ksx lk/kuk ds vuqHko ds vk/kkj ij 

nl v/;kRe xzUFkksa dh jpuk dh gS rFkk v/;kRe ds xw<+ jgL;ksa dks mtkxj dj ekuo esa 

v/;kRe Kku ds izfr ubZ tkx`fr iSnk dh gSA mUgksaus vius thou esa ;g vuqHko fd;k gS 

fd vKku ds dkj.k gh ekuo dks lgh fn'kk esa tkus dk ekxZ ugha lw>rk gS tSls jkf= ds 

vU/ksjs esa fcuk jks'kuh ds xkM+h pykus ij MªkbZoj xkM+h ,oa Lo;a dks Hkh {kfr xzLr dj ysrk 

gS oSls gh vKku vU/kdkj ls HkVdk ekuo tUe&e`R;q :ih nq?kZVukvksa dks >syrk jgrk gS] 

bl izdkj ls vKku gh egknq[k gS rFkk thou esa gksus okyh nq?kZVukvksa ls cpus dk ,d 

ek= mik; v/;kRe Kku gSA ;g Kku osn] mifu"kn~ xhrk] jkek;.k] ckbZcy] dqjku o 

v/;kRe Kku ds fcuk ekuo thou lQy ugha gks ldrk gS
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xq: xzUFk vkfn lHkh /keZxzUFkksa esa izekf.kr gSA ijekRek dk Kku lHkh ekuoksa ds vUnj xqIr 

:i ls fNik gS mls izdV djus ds fy, lPps lUr dk lRlax Jo.k djus dh vko';drk 

gksrh gSA ijekRek fu"dke gS blfy, mldk Kku Hkh fu"dke gSA tc bl lalkj esa ekuo 

dk tUe gksrk gS rc og ldke deks± okyk gh gksrk gSA ldke deks± dk inkZ mlds thou 

dks mlh izdkj <+ds jgrk gS] tSls lw;Z dks ckny <d nsrk gSA tc rd ekuo rRon'khZ 

lUr dh 'kj.k esa tkdj fu"dke ijekRek ds Kku dks izkIr ugha djrk gS rc rd og 

ldke&fu"dke ds Hksn dks Hkh ugha le> ikrk gSA fu"dke ijekRek dk Kku gksus ij og 

ijekRek ls tqM+dj lqeju lk/ku djrk gSA rks mlds vUnj fuLokFkZ izse izdV gksrk gSA 

fu"dke deZ dk Kku gh ekuo dh vkUrfjd Hkkoukvksa dks cnyus esa leFkZ gS] blh ls 

ekuo esa lPph 'kkfUr LFkkfir gksrh gSA bl Kku dk lk/ku djus ls lHkh izdkj ds Dys'k 

nwj gks tkrs gSa blh Kku ls gh ekuo eks{k in dks izkIr gksrk gSA eks{k D;k gS\ lk/ku D;k 

gS\ bls tkuus ds bPNqd O;fDr jfookj ds fnu 3 cts lRlax Jo.k djsa vkSj ftKklq 

cudj bl Kku dk izR;{k vuqHko djsaA     

Kku dk >.Mk ;ksx lk/ku esa] ygj&ygj ygjkrk gSA

lk/ku djds lks;s thou esa] ,d u;h Økafr ykrk gSAA

lqeju lk/ku esjs thou eas] ifo= foosd txkrk gSA

xq: vfouk'kh dk n'kZu esjs] eu dk Hkje feVkrk gSAA

thou dh uxjh ds vUnj] czã mtkyk gksrk gSA

:gkuh :gksa dk n`'; vuks[kk] jkst vuqHko esa vkrk gSAA

fu"dke Kku dh izse /kkjk ls] fuLokFkZ izse txkrk gSA

lkjs fo'o ds ekuo esa] Kku dh T;ksfr txkrk gSAA

psru ;ksxh fo'o ekuo dks] lPph jkg fn[kkrk gSA

tUe&ej.k dk jksx feVkdj] thou eqDr cukrk gSAA

Hktu
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deks± dh xfr cM+h xgu gS bls 
v/;kRe Kku ls gh le>k tk ldrk gS

vkt eSa lHkh izseh ikBdksa dks deks± ds fo"k; esa tkudkjh ns jgk gw¡ oSls rks deZ dbZ 
izdkj ds gksrs gSa ijUrq la{ksi esa ge bu deks± dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSa ¼1½ ldke deZ ¼2½ 
fu"dke deZA ldke deZ os lHkh 'kqHk&v'kqHk deZ gksrs gSa ftUgsa lalkjh dkeukvksa dks iwjh djus 
ds fufeÙk fd;k tkrk gS ;s lHkh 'kqHk ,oa v'kqHk deZ ekuo dks lq[k&nq[k ds cU/ku esa cka/ks j[krs 
gSa rFkk fu"dke deZ os gksrs gSa tks ijekRek ds fufeÙk fd;s tkrs gaS ;s ekuo dks cU/ku ls NqM+kdj 
mls LorU= cukrs gSa os ekuo dks fu"iki ,oa fu"dke cukrs gSa lUrksa ds }kjk ,oa 'kkL=ksa esa 84 
yk[k ;ksfu;k¡ crkbZ x;h gSaA bu lHkh ;ksfu;ksa esa euq"; ;ksfu gh deZ iz/kku ;ksfu gS vU; lHkh 
Hkksx ;ksfu;ka gSaA tho mu deks± ds vuqlkj gh muds Qyksa dks Hkksxrk gS vkSj deks± ds vuqlkj gh 
fofHkUu ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrk gS blhfy, dgk x;k gS fd 

deZ iz/kku fo'o dfj jkjokA
tks tl djfg lks rl Qy pk[kkAA  

euq"; tUe esa vkdj Hkh ftu ekuoksa dks deks± dh lgh tkudkjh ugha feyhA os euq"; 
i'kqvksa ds leku gS D;ksafd i'kqvksa dks Hkh ;g ekywe ugha gksrk gS fd gekjk deZ D;k gS\ os dsoy 
iwoZ esa fd;s x;s deks± ds Qyksa dks gh Hkksxrs gSa ijUrq v/;kReKku ds }kjk ldke deks± ds cU/ku 
ls NwV ldrk gSA tc ekuo dks rRon'khZ lUr fey tkrs gSa rks os ekuo dks Kku nsdj mldh 
Hkhrjh n`f"V [kksy nsrs gSa ftlls og czã n'kZu djrk gS czãn'kZu ls mldk thou fu"dke cu 
tkrk gSA tc rd ekuo dks v/;kRe Kku ugha feyrk rc rd mldk thou ldke gh jgrk gS 
ldke thou esa lHkh deZ cU/ku esa ck¡/kus okys gh gksrs gSa ijUrq Kku feyrs gh os lHkh fu"dke 
vFkkZr~ cU/ku dks dkVus okys gks tkrs gSa vkt gh Kku gqvk vkSj vkt gh deZ cny x;sA Kku 
feyus ij ldke deks± ij czsd yx tkrk gSA lUr lekxe lHkh rhFkks± esa Js"B crk;k x;k gS 
ckgjh rhFkks± esa 'kjhjh Luku gksrk gS mlesa eu dk eSy ugha /kqyrk gS lUr lekxe ls vUnj czã 
Luku gksrk gS ftlls ekuo vUnj ls ifo= curk gS ifo= gksus ij mls xq: ijekRek ds n'kZu 
gksrs gSa blhfy, dgk x;k gS fd&

lUr lekxe rhFkZ jktkA
xq: feyu dk ;gh njoktkAA

czã Luku djus ls lk/kd ds vUnj dbZ tUeksa ds 'kqHk&v'kqHk deks± dk eSyk /kqy tkrk 
gSA euq"; ;ksfu esa gh ekuo deZ cU/ku dks dkVdj thou dks fu"iki cuk ldrk gSA deZ cU/ku 
ls NwVdj gh ekuo eks{k dks izkIr dj ldrk gSA gekjs Loj esa ijekRek dk 'kCn gS tc ge 'kCn 
esa lqjfr tksM+dj lqeju djrs gSa rks gekjs vUnj Kku vfXu dh fpuxkfj;k¡ izdV gksus yxrh gSa 
ftlesa lHkh 'kqHk&v'kqHk deZ laLdkj tydj u"V gks tkrs gSa vkSj vUnj ls ifo= gks tkrs gSaA 
tc lk/kd yxkrkj dbZ o"kks± rd ;ksx lk/ku djrk gS rks mlds vUnj ;ksx gok Hkj tkrh gS 



tks izÑfr dh nwf"kr gok dks ckgj fudky nsrh gSA ;ksxh esa ;ksx vfXu dk izHkko Hkh c<+ tkrk gS 
ftlesa tUe&tUekUrjksa ds lHkh vijk/k ty dj lekIr gks tkrs gSaA tc ;ksxh dk thou ije 
ifo= cu tkrk gS rc mlds vUnj czã dk izdk'k iwjh rjg ls Hkj tkrk gS mlds vUnj lRlax 
ds mn~xkj fudyus yxrs gSa lRlax ls izHkkfor yksxksa ds vUnj lUr vfouk'kh Kku dks nsdj 
muds vUnj Hkh ykbZV tyk nsrs gSa ftlls yksxksa dk vU/kdkje; thou izdk'ke; gks tkrk gSA 
ijekRek us v/;kRe Kku cht:i esa lHkh ekuoksa ds vUnj j[kk gSA lUr lk/ku ds ek/;e ls 
ml Kku ds cht dks ekuo thou esa vadqfjr djrs gSaA blesa lRlax ,oa lsok ls o`f) gksrh gSA 
ijekRek dk 'kCn lHkh ds Loj esa fNik gS blfy, mldk lqeju gj 'ok¡l eas gksrk gSA tks 
lqeju dh fof/k dks vPNh izdkj tku ysrk gS mlds vkUrfjd dikV [kqy tkrs gSaA blhfy, 
dgk tkrk gS fd& 

'ok¡l&'ok¡l lqeju djks o`Fkk 'ok¡l u [kks;A
u tkus bl 'ok¡l dk vkou gks; u gks;AA
'ok¡l lQy lks tkfu;s tks lqeju esa tk;A
vkSj 'ok¡l ;ksa gh x;s] dj&dj cgqr mik;AA

ijekRek ds 'kCn dk lqeju djus ls lHkh vijk/k ,oa cU/ku esa ck¡/kus okys lHkh deZ 
laLdkj lekIr gks tkrs gSa ftlls thou vkuUne; gks tkrk gSA tc ldke Loj fu"dke esa 
fey tkrk gS rc ekuo dks eks{k fey tkrk gSA eks{k iznku djus okyk ;g v/;kRe Kku vkt ds 
;qx esa ßpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh] lSDVj&11] fnYyh esa rRon'khZ egkRek Jh ije psrukuUn 
th }kjk fn;k tk jgk gSA ftlls ldkeh thou dks fu"dkeh cuk;k tk ldrk gS vkSj ijekRek 
dh ije 'kfDr dk vuqHko fd;k tk ldrk gSA

ekuq"k thou lQy cukys] djds xq: dh fu"dke HkfDrA

ijekFkZ dh lsok djys] fey tk;s xq: dh ije 'kfDrAA

'kqHk deks± dh 'kqHk xfr] rks v'kqHk deks± dh v'kqHk xfrA

ldke deZ cU/ku esa ck¡/ks tho dh gksos v/kksxfrAA

'kqHk deks± ds lq[k Hkksxksa ls eu esa c<+rh vklfDrA

v'kqHk deks± ds dke Øks/k ls] thou dh gks tk;s {kfrAA

lk/ku djds izdV djys] thou dh fut lEifÙkA

 vkokxeu dk pDdj Hkkjh] deks± dh cM+h xgu xfrAA

fu"dke deZ djus ls cUns] gks tkos thou eqfDrA

psru ok.kh lquks js izk.kh] lsod ik tk;sa ije xfrAA

Hktu
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ijekRek dh vkRekvks a dks ijekRek dk Kku fu'kqYd feyrk gSA

rRon'khZ lUr ijekRek ds Kku dk lUns'k ysdj lekt esa vkrs gSa os lRlax ds 
ek/;e ls ijekRek ds Kku dh ppkZ lekt dks lqukrs gSa ftlls ekuoksa ds vUnj xq: 
Kku dks izkIr djus dh bPNk tkxzr gksrh gSA ftKklq dh izcy bPNk ,oa J)k dks 
ns[kdj rRon'khZ lUr mls v/;kRe Kku dk izR;{k cks/k djkrs gSa Kku ds le; thokRek 
dks czã izdk'k fn[kk;h nsrk gS ftlls mlds vUnj dk vKku vU/kdkj feV tkrk gS 
izkr% czã eqgqZr esa Kku gksus ls ftKklq ds vUnj [kq'kh dh ygj nkSM+ tkrh gS D;ksafd bl 
le; mldk Kku dk tUe gksrk gSA ;g Kku ijekRek dh vkRekvksa dks ijekRek dh vksj 
ls fu'kqYd feyrk gS D;ksafd firk ,oa iq= ds chp lkSns ckth ugha gksrh gSA bl lalkj esa 
vehj&xjhc lHkh izdkj ds yksx jgrs gSaA os lHkh :gkuh xq: dh va'kh vkRek:ih Þ:gß 
gS blfy, lPps lUr dk ;g iz;kl gksrk gS fd dksbZ Hkh vkRek xq: Kku ls oafpr u jg 
tk;sA Kku izkIr djus ds ckn xq#&njckj eas lUr dh vkKk dk ikyu djuk pkfg,] 
lHkh izsfe;ksa dks lUr dk lRlax J)kiwoZd lquuk pkfg, rFkk fuR; izfr lk/ku Hkh djuk 
pkfg, lPps lUr ds lRlax esa thokRek ds m)kj ds fy, cgqr tkudkjh feyrh gSA ;g 
Kku v/;kRe fo|k gS tks ekou dks eqfDr fnykus okyh fo|k gS blfy, v/;kRe fo|k ds 
fo|kFkhZ dks xq: dh vkKk dk iky djrs gq, J)kiwoZd lRlax] lsok ,oa lk/ku fujUrj 
djuk pkfg,A HkkSfrd f'k{kk dsoy eu cqf) rd lhfer gksrh gSA blds }kjk dsoy 
ljdkjh ukSdjh ,oa Å¡ps lalkjh inksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ijUrq v/;kRe fo|k 
eu cqf) ls ijs dh fo|k gS ftlds }kjk thou ds ije in eks{k dks izkIr fd;k tkrk gS 
lalkjh fo|k i<+us okys dks viuk Hkh dksbZ Kku ugha gksrk gS ijUrq v/;kRe fo|k dk 
fo|kFkhZ viuh vkRek dks Hkh tkurk gS vkSj ijekRek dks Hkh tkurk gS mldh Kku n`f"V 
[kqyh jgrh gS os Hkhrjh vk¡[k ls ijekRek dh ljdkj dks ns[krs gSa vkSj ckgjh vk¡[k ls 
lalkj dks Hkh ns[krs gSa os lalkj esa jgrs gq, [kkus ihus dk izcU/k Hkh djrs gSa rFkk ijekRek 
dk lqeju lk/ku ,oa lsok Hkh djrs gSaA HkkSrd fo|k i<+us okys O;fDr dks ;g ugha Hkwyuk 
pkfg, fd og Hkh ijekRek ls feyus ds fy, gh euq"; ;ksfu esa vk;k gS vr% mls rRon'khZ 
lUr ls fu"dke Kku izkIr djds ldke deks± ds cU/ku ls eqDr gksus dk iz;kl djuk 
pkfg, D;ksafd fu"dke deZ dk lk/ku gh tho dks eqDr cuk ldrk gSA lalkj dh leLr 
ckgjh iwtk,¡ ldkeh eu dks fu"dkeh ugha cuk ldrh gSaA dsoy ,d ijefirk ijekRek 
gh fu"dke gS mldk /;ku djus ls gh ifrr ikou gksrs gSa vkSj mldk Kku gksus ij gh 
vKkurk lekIr gksrh gSA vr% ekuo dks ;Fkk'kh?kz rRon'khZ lUr dh 'kj.k esa tkdj 
ijekRek ds fu'kqYd Kku dks izkIr djuk pkfg,A



vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstu

if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkj

vko';d lwpuk

vkRe Kku izdk'k e.My lLa Fkk }kjk vykSfdd v/;kRe lRlxa  dk vk;kts u fnukda  
01-09-2019 fnu jfookj dks Þprs u ;kxs  ek{s k /kkeß jkfs g.kh] lSDVj&11] fnYyh eas rRon'khZ 
egkRek Jh ijeprs ukuUn th ds rRok/kku eas fd;k x;kA bleas fnYyh ,oa vU; izn's kkas ds 
fofHkUu dUs nzkas ls lfØ; izes h lfEefyr gq,A lRlxa  eas egkRek th us izfs e;kas dks lEckfs /kr djrs 
gq, le>k;k fd ekuo dk thou v/;kRe Kku ds fcuk lQy ugha gks ldrk gSA v/;kRe Kku 
ls ekuo dks vius Loj eas fNis ijekRek ds 'kCn dh tkudkjh feyrh gS tc lk/kd Loj eas fNis 
'kCn eas lqjfr tkMs d+ j lqeju djrk gS rks mlds vUnj ijekRek dk izdk'k izdV gks tkrk gS 
ftlls lk/kd ds vUnj QSyk eks g vU/kdkj njw  gks tkrk gS yxkrkj ;kxs  lk/ku djus ls Kku 
vfXu dh fpuxkfj;k¡ izdV gkus s yxrh gSAa  ftlls lk/kd ds vkUrfjd fodkj tyus yxrs gSa 
og vUnj ls ifo= gks tkrk gSA ifo= gkus s ij og vius okLrfod Lo:i dks igpku yrs k gSA 
mldk ekuo thou lQy gks tkrk gSA v/;kRe Kku ekuo dh vpy lEifÙk gSA bls rRon'khZ 
lUr ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSA izfs e;kas us Hkh vius vuqHko izdV fd;]s  efgyk izfs e;kas 
us xq: HkfDr ds Hktu lquk;]s  vkjrh o izlkn forj.k ds ckn lRlxa  dh lekfIr gqbZA

 1% eSa Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk dk 
fu;fer ikBd gw¡] bl if=dk esa fn;s x;s 
egkRek th ds v/;kRe mn~xkj thou esa ,d 
u;h ØkfUr dk lapkj djrs gSaA bUgsa i<+dj 
vkfRed fodkl djus esa lgk;rk feyrh gSA

& Mkñ jkefuokl f>>a kuk ¼'kkeyh½

2% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk izseh lk/kdksa 
ds fy, ve`r o"kkZ dk dk;Z djrh gSA ftls 
i<+dj lk/kdksa esa [kq'kgkyh Nk tkrh gSA 
lk/kd ds vkUrfjd Dys'k ,oa eq>kZgV 
lekIr gks tkrh gSA

& jktiky flga  tlkyS k ¼eñq  uxj½ 

3% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk izdkf'kr 
Hktu egkRek th ds vkUrfjd vuqHko ij 
vk/kkfjr gS buls izsfjr gksdj lk/kuk dk 
vH;kl djus okys lk/kd Hkh vius vUnj 
vykSfdd vuqHko dj ldrs gSaA

& doa jiky m[kyhuk ¼ejs B½ 

4% Þv/;kRe lUn's kß ekfld if=dk v/;kRe 
txr ea s ioz 's k djkus okyh lokÙZs ke if=dk 
gS bldk v/;;u djus ls v/ke tho Hkh 
Kku ds ifz r vkdf"krZ  gks ldrk gAS

& Jherh jktckyk 
fot; fogkj ¼fnYyh½
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vkRe Kku izdk'k e.My laLFkk ds leLr ifzs e;kas dks lwfpr fd;k tkrk gS fd laLFkk }kjk v/;kRe 
lk/kuk f'kfoj dk vk;kts u ßprs u ;kxs  ek{s k /kkeÞ eas fnukad 27-09-2019 ls 29-09-2019 rd 
fd;k tk;xs k vf/kd ls vf/kd iezs h f'kfoj eas lfEefyr gkds j thou dks lQy cuk;As  

vkKk ls
    rRon'khZ egkRek Jh ije prs ukuUn th



vkRe Kku izdk'k e.My laLFkk }kjk vykSfdd v/;kRe 
lRlax dk vk;kstu fnukad 01-09-2019 fnu jfookj dks Þpsru 
;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh lSDVj&11]esa rRon'khZ egkRek Jh 
ijepsrukuUn th ds rRok/kku esa fd;k x;kA blesa fnYyh rFkk 
vU; izns'kksa ds fofHkUu dsUnzksa ls lfØ; izseh lfEefyr gq,A 

izdk'kd] eqnzd ,oa egkRek ije psrukuUn] psru ;ksx vkJe] 
lh-,l-@vks-lh-,Q- ua- 6] CykWd th] lSDVj&11] jksfg.kh] 

fnYyh&85 ls izdkf'kr ,oa fizafVax

lEiknd % xtsUnz flag izseh
eqnzd % VSu fizUV~l bfUM;k izk- fy-] jksgn] gfj;k.k

vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstu
G-3/DL(N)/202/2019-21


