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lEiknd % izseh xtsUnz flag
ch&99] fot; fogkj] Qsl&2] fnYyh&110085

bl vad esa izdkf'kr%&
1- dkeuk ,oa oklukvksa dh iwfrZ ds fy, fd;s x;s deks± ds laLdkj izy;dky esa Hkh 

u"V ugha gksrs gSaA 
2- lk/kuk esa lQyrk lUr ds opuksa ij n`<+ fo'okl djus ij gh fey ldrh gSA
3- f'k{kk ds }kjk HkkSfrd Kku ,oa fo|k ds }kjk v/;kRe dh izkIrh gksrh gSA
4- ekuo thou esa vkUrfjd lk/kuk ls gh lPph 'kkfUr LFkkfir gks ldrh gSA
5- ijekRek dh ljdkj dk cks/k djkus okys lUr vkt Hkh miyc/k gSaA
6- vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj dk vk;kstuA
7- if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkjA

lRlax dk;ZØe%& psru ;ksx vkJe esa xfeZ;ksa esa 3-00 cts ls 5-00 cts rd rFkk 
lfnZ;ksa esa 2-00 cts ls 4-00 cts rd izR;sd jfookj dks ̂v/;kRe lRlax* gksrk gSA 
ftlesa lHkh J)koku lq/kh ikBdx.k vkeaf=r gSa lRlax lqudj ßv/;kRe Kkuß 
izkIr djsa vkSj vius thou dks lQy cuk;saA

egkRek th }kjk tkjh 
vkWfM;ks ,oa ohfM;ksa dSlsV~l%

1-psru ok.kh&1 ¼vkWfM;ks dSlsV½

2-prs u ok.kh&2 ¼vkfW M;ks dlS Vs ½

3-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h ohfM;ka s dlS Vs ½

4-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h vkfW M;ka s dlS Vs ½

lia knd dh fyf[kr vueq fr ds fcuk 
bl if=dk ea s idz kf'kr fdlh Hkh 
lkexhz  dks m)r̀ ;k mldk vuoq kn 
djuk n.Muh; vijk/k gkxs kA fdlh Hkh 
fookn dk U;kf;d {k=s  fnYyh gkxs kA

egkRek th }kjk izdkf'kr xzUFk%

1- psru ;ksx n'kZu
2- v/;kRe n'kZu
3- vk/;kfRed thou ds laLej.k
4- fQykSLQh vkWQ ihl ¼vaxzsth esa½
5- v/;kRe izse mnxkj

¼dqek¡Åuh yksdxhr½
6- v/;kRe Kku xzaFk ¼Hkkx&1½
7- prs u Kku Hktu ekyk ikpa  lLa a dj.k
8- fu"dke deZ ;ksx n'kZu
9- :gkuh xq: Kku xzUFk ¼Hkkx&1½
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#gkuh xq: vkuUn ds nkrk 'kk'or~ n.Mor~ iz.kke!!!
lEikndh;

dkeuk ,oa oklukvka s dh ifw rZ ds fy, fd;s x;s dek± s ds lLa dkj 
iyz ; dky ea s Hkh u"V ugha gkrs s A

bl lalkj esa lHkh thoksa dks muds }kjk fd;s x;s deks± ds vuqlkj gh ;ksfu;k¡ 
feyrh gSaA pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa euq"; ;ksfu ds vfrfjDr lHkh ;ksfu;k¡ Hkksx ;ksfu;k¡ 
gSaA ijekRek dh Ñik ls tho dks cU/ku eqDr gksus ds fy, deZ iz/kku euq"; ;ksfu 
feyrh gSA bl ;ksfu esa og ,sls deZ dj ldrk gS ftlls mls vkokxeu ls NqVdkjk 
fey ldsA ,sls dkSu ls deZ gSa ftUgsa djus ls tho cU/ku eqDr gks ldrk gSA bldk 
Kku lUr 'kj.k esa vkus ij gh gksrk gSA D;ksafd bl lalkj esa tho dkeuk ,oa oklukvksa 
dh iwfrZ ds fy, ldke deks± dks gh tUe tUekUrjksa ls djrk vk jgk gSA bu deZ 
laLdkjksa ds cht mlds fpÙk esa ges'kk iM+s jgrs gSaA tks le; vkus ij mlds vUnj mx 
vkrs gSa] D;ksafd bu ldke deks± ds laLdkj izy; dky esa Hkh u"V ugha gks ikrs gSa vkSj 
;s laLdkj mls ges'kk cU/ku eas gh cka/ks j[krs gSa bl izdkj tho deZ tsy esa Qalk jgrk 
gSA mls cU/ku eqDr gksus dk dksbZ mik; ugha lw>rk gSA ;s deZ laLdkj tho ds vUnj 
mlh izdkj ls mn; gks tkrs gSa ftl izdkj i`Foh esa iM+k gqvk cht mfpr okrkoj.k ik 
dj vadqfjr gks tkrk gSA tc rd tho dk ldkeh thou fu"dkeh ugha curk rc rd 
deZcU/ku ls ugha NqVk tk ldrk gSA tc rd euq"; tUe esa fu"dke deZ dk Kku nsus 
okys lUr ugha feys vkSj ;g 'kjhj NwV x;k rks tho deZ cU/ku esa gh c¡/kk jgsxkA tc 
ekuo dks bl deZ iz/kku ;ksfu esa ijekRek dh Ñik ls rRon'khZ lUr fey x;s vkSj 
mlus lUr ls fu"dke deZ dk Kku izkIr dj fy;k rks og lk/ku Hktu djds Kku 
vfXu izdV dj ldrk gS vkSj mlesa deZ laLdkjksa ds cht dks tykdj mUgsa fuf"Ø; 
dj ldrk gS tc deZ laLdkj ty dj jk[k gks tkrs gSa rks fQj os mlh izdkj mn; 
ugha gks ikrs gSa tSls fdlh cht dks Hkwu nsus ij mlesa vadqfjr gksus dh {kerk ugha jgrh 
gS] pkgs mls i`Foh dk mfpr okrkoj.k Hkh fey tk;sA bl izdkj fu"dke gks tkus ij 
tho cU/ku eqDr gks tkrk gS fQj mldk vkokxeu lekIr gks tkrk gSA fu"dke Kku 
ds lk/ku ls ldke deks± ij czsd yx tkrk gSA lk/kuk ls ldkeh eu fu"dkeh gks 
tkrk gSA eu ds fu"dkeh gksus ij tho mlh izdkj cU/ku ls NwV tkrk gS tSls pqEcd 
ds }kjk idM+k x;k yksgk ikjl ds lalxZ ls lksuk curs gh pqEcd ls NwV tkrk gSA 
lw;Z dh izp.M vfXu Hkh deZ laLdkjksa dks tykus esa leFkZ ugha gksrh gSA bu laLdkjksa 
dks tykus esa dsoy Kku vfXu gh leFkZ gks ldrh gSA tc ldke deks± ds laLdkj 
Kku vfXu ls HkLe dj fn;s tkrs gSaA rks fu"dke deZ ds fnO; laLdkj ls tho 
ijekRek ds fnO; yksd dks izkIr dj ijekuUn dk vuqHko dj ysrk gS tks tho dk 
vfUre y{; gSA



lk/kuk dk ekxZ viukus ls igys lPps lUr dk lRlax lquuk vfr 
vko';d gS D;ksafd lRlax ekuo dk dY;k.k djus okyk gksrk gS vkSj eu esa mBus 
okys lHkh la'k;ksa dk fuokj.k djrk gSA ftKklq dks lUr ds opuksa ij n`<+ fo'okl 
gksuk pkfg,A n`+<+ fo'okl ls gh ftKklq ds vUnj lsok Hkko izdV gksrs gSaA lsok Hkko 
izdV gksus ij gh lUr ftKklk dks lk/kuk dh fof/k;ksa dks fl[kkrs gSaA ftlls 
lsodksa dk lkSHkkX; curk gSA lk/kuk dk ekxZ okLro esa 'kwjohjksa dk ekxZ gS] dk;jksa 
dk ughaA bl ij pyuk lkekU; O;fDr ds o'k dh ckr ugha gSA blhfy, dgk x;k 
gS fd& 

dkeh Øks/kh ykyph] buls HkfDr u gks;A 
HkfDr djs dksbZ lwjek] tkfr o.kZ dqy [kks;AA 

lk/kuk ds iFk ij tkfr o.kZ ,oa dqy dk vfHkeku R;kx dj gh vkxs c<+k tk 
ldrk gSA lk/kuk ds }kjk O;fDr vius dqlaLdkjksa ,oa izkjC/k dks dkVus ds fy, 
la?k"kZ djrk gSA lk/kuk uhps dh vksj ls Åij mBus dk ,d vfHk;ku gSA bl 
vfHk;ku esa ogh O;fDr lQy gks ldrk gS tks lUr ds opuksa ij n`<+ fo'okl djds 
vkxs c<+rk gS tks lUr ds opuksa ij fo'okl ugha djrk gS mls lius esa Hkh lq[k ,oa 
lk/kuk esa lQyrk ugha fey ldrh gS blfy, dgk x;k gS fd& 

lUr ds opu izrhfr u tsfgA 
liusgqa lqxe u lq[k flf/k rsfgAA 

lk/kuk dk ekxZ thokRek dk ijekRek dh vksj c<+us dk ekxZ gS bl ekxZ ij 
etcwrh ls vkxs c<+us ds fy, lkgl] vVwV fo'okl] n`<+ ladYi ,oa vkRecy dh 
vko';drk gksrh gS lk/kuk ds }kjk vius nqxqZ.kksa ,oa fpÙk ds fodkjksa dks u"V djus 
dk iz;kl fd;k tkrk gSA lk/kuk ls vius vUnj ,d fo'ks"k izdkj dh gypy iSnk 
gksrh gSA bls ckgqcy ls ugha cfYd la;e ,oa vkRe cy ls gh nck;k tk ldrk gSA 
blfy, lk/kuk dk ekxZ dk;jksa dk ugha cfYd 'kwjohjksa dk ekxZ gS D;ksafd fpÙk esa 
tc dkeuk ,oa okluk fgyksjs ysrh gS rks dbZ o"kks± rd dh x;h lk/kuk Hkh [kf.Mr 

lk/kuk ea s lQyrk lra  ds opuka s ij n<̀+ fo'okl djus ij gh fey ldrh gAS A
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gksrs nsj ugha yxrh gS tc fpÙk esa yksHk dh vk¡/kh vkrh gS rc lk/kuk iy Hkj eas mM+ 
tkrh gS blfy, lk/kd esa la;e gksuk cgqr t:jh gS lk/kuk esa lk/kd dh vfXu 
ijh{kk gksrh gS bl ijh{kk esa ogh lk/kd ikl gks ldrk gS ftlesa vn~Hkwr lkgl] 
ijekRek esa vVy fo'okl] ,oa n`<+ ladYi gksrk gSA dksbZ fojyk 'kwjohj lk/kd gh 
viuh lk/kuk ds iFk ij n`<+rk ls vkxs c<+rk gSA lk/kd lk/kuk ds }kjk vius 
vUnj lks;h gqbZ 'kfDr;ksa dks tkx`r djrk gS os 'kfDr;k¡ gh lk/kd dh lk/kuk dks 
lQy cukus esa lgk;d gks tkrh gSaA lk/kd Hkh mu 'kfDr;ksa dk lnqi;ksx vius 
thou esa dj ysrk gSA blfy, lk/kuk djrs gq, gesa Hkh lPpk lk/kd cuuk gS rks 
gesa vius vkjk/; ijekRek rFkk lk/kuk iFk ij vkxs c<+kus okys iw.kZ lUr esa vVwV 
fo'okl ,oa fu'Ny HkfDr vkSj n`<+ ladYi ds lkFk lk/kuk iFk ij rc rd vkxs 
c<+rs jguk pkfg, tc rd fd ge vius thou ds y{; dks izkIr u dj ysaA ;g 
rHkh lEHko gS tc ge lPpk lsod cudj lUr dh vkKk ,oa vuq'kklu esa jgdj 
lk/ku djsa rHkh ge lPps lUr ds fiz; lsod dgykus ds vf/kdkjh gks ldrs gSa 
D;ksafd 'kkL=ksa esa Hkh dgk x;k gS fd&

lksbZ lsod fiz;re ee lksbZA
ee vuq'kklu ekus tksbZAA

 

cMs+ fgrS"kh lUr txr esa] ftu lk/ku ;ksx fl[kk;kA
eksg ek;k esa Qals thoksa dks] 'kCn dk cks/k djk;kAA
'kCn esa lqjfr tksM+dj] lqeju dk lkj crk;kA
lsod ds thou ds vUnj] vugn ukn lquk;kAA

fo"k;ksa dk fo"k mrkj fn;k] vc Kku dk jax p<+k;kA
lqeju lk/ku o lsok ls] Kku oSjkX; txk;kAA
xq: Kku dh efgek dks] lsodksa dks le>k;kA

xq: vkKk dk ikyu djds] thou lQy cuk;kAA
xq: vfouk'kh lcds cUnj] /;ku esa n'kZ djk;kA

psru ;ksxh xq: lsok ls] lsodks dk lkSHkkX; cuk;kAA

Hktu
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bl lalkj esa izkphu dky ls gh thou dks izHkkfor djus okyh Kku dh nks /kkjk,¡ 
fujUrj cgrh jgh gSa buesa ,d /kkjk HkkSfrd oknh vFkkZr~ Hkksxoknh /kkjk gS ftls f'k{kk 
dgrs gSa tks gekjh vkthfodk pykus ds dke vkrh gS blds }kjk ge lalkj ds yksdkpkj 
,oa lalkj esa gksus okys ?kVukvksa dh tkudkfj;k¡ izkIr djrs gSaA vkt tks O;fDr lalkj dh 
T;knk tkudkfj;k¡ j[krk gS mls gh lalkj esa T;knk gksf'k;kj le>k tkrk gS bl f'k{kk 
ds }kjk HkkSfrd yksd dk gh Kku izkIr fd;k tkrk gS bl HkkSfrdoknh /kkjk dk vk/kkj 
dke vkSj vFkZ jgk gSA nwljh /kkjk v/;kfRed /kkjk vFkkZr~ vkn'kZoknh /kkjk gS ftls fo|k 
dgk tkrk gS ftlus bl fo|k dks tku fy;k mlus eku yks ve`r izkIr dj fy;k blds 
}kjk gh ekuo dk foosd tkxzr gksrk gS bl fo|k ds }kjk thou esa vkus okyh lHkh 
leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gS bl fo|k ls vkUrfjd txr~ vFkkZr~ v/;kfRed 
txr dk Kku gksrk gS blds }kjk lk/kd vius vUnj izos'k djrk gS blds }kjk gh 
lR;&vlR; dk fu.kZ; fd;k tk ldrk gSA bl v/;kfRed /kkjk dk vk/kkj /keZ ,oa eks{k 
gSA okLro esa ge /keZ ds vFkZ dks Hkh lgh :i ls le> ugha ikrs gaSA ge /keZ dk vFkZ fdlh 
er ,oa lEiznk; ls yxk ysrs gSa tks mfpr ugha gSA /keZ rks og lR; gS ftls /kkj.k djus 
ij thou dk ije dY;k.k gksrk gSA ;g thou dks vuq'kkflr ,oa la;fer djrk gSA /keZ 
dke ,oa vFkZ dks Hkh fu;fU=r ,oa la;fer djrk gSA /keZ rks dke dk Hkh e;kZnkiwoZd 
vkpj.k djus dh lykg nsrk gS tks O;fDr dke dk ve;kZfnr vkpj.k djrk gS mldk 
dke Hkksx okluk cu tkrk gSA ve;kZfnr dke okluk okys O;fDr dk thou i'kq ds 
leku gks tkrk gSA og nqjkpkj djus yxrk gS] ,sls O;fDr dks ujfi'kkp dh laKk nh 
tkus yxrh gS /keZ ls gesa ;g Kku gksrk gS fd Hkksxksa dks R;kxiw.kZ Hkko ls gh Hkksxuk 
pkfg,A /keZ ls ghu dke Hkh fo"k dh rjg gh ?kkrd gksrk gSA vFkZ vFkkZr~ /ku Hkh thou 
dh vfuok;Z vko';drk gS ;g HkkSfrd thou dk vk/kkj gSA HkkSfrd thou pykus ds fy, 
mldh lHkh dks vko';drk gksrh gSA lk/kq lUrksa dks Hkh thfodksiktZu ,oa vkJeksa dks 
pykus ds fy, bldh vko';drk gksrh gS ijUrq lUrks }kjk bldks /keZ ds vk/kkj ij 
dekus dh lykg nh tkrh gS ;fn ekuo /keZ dks NksM+dj yksHk ds dkj.k vuko';d /ku 
laxzg djrk gS rks og thou dks cckZnh dh vksj ys tkrk gS okLro esa /keZ ds vk/kkj ij 
bZekunkjh ,oa ifjJe ls dek;k x;k /ku gh thou esa Qfyr gksrk gS ekuo esa yksHk dh 
izo`fr c<+ tkus ds dkj.k gh lekt esa Hkz"Vkpkj fujUrj QSy jgk gSA nwljksa dk 'kks"k.k 
djds csbZekuh ls dek;k x;k /ku Lo;a] ifjokj o vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkh cckZn dj 

f'k{kk ds }kjk HkkSfrd Kku ,oa fo|k ds }kjk v/;kfRed Kku dh izkfIr gksrh gSA
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nsrk gSA /keZ gesa nks gkFkksa ls dekus ,oa gtkj gkFkkas ls /keZ dh lsok djus dh lykg nsrk 
gSA bl izdkj ls ckgjh txr esa dke vkSj vFkZ izxfr ds lk/ku le>s tkrs gSaA tc fd 
vk/;kfRed txr esa /keZ ,oa eks{k gh thou dh izxfr ds ewy LrEHk gSaA /keZ HkkSfrd ,oa 
vk/;kfRed thou nksuksa dk ewy LrEHk gS ftls viukdj HkkSfrd thou Hkh le`) gks 
ldrk gS rFkk vkUrfjd thou esa tUe&tUekUrjksa ds Hko cU/kuksa dks dkVdj thou dks 
ije y{; eks{k dh vksj ys tk;k tk ldrk gSA eks{k gh ekuo thou dk ije y{; gSA 
eks{k fo"k; esa Hkh gesa ;g le> ysuk pkfg, fd eks{k dksbZ ,slh voLFkk ugha gS tks ejus ds 
ckn gh lEHko gksA eks{k ds fy, O;fDr dks ejus ds ckn dk bUrtkj ugha djuk iM+rk 
cfYd v/;kRe fo|k dh lk/kuk ds }kjk thrs th esa gh og ijekuUn dh voLFkk dks izkIr 
dj ysrk gSA eks{k lHkh izdkj ds cU/kuksa ls eqDr gksus dh voLFkk gS] bls izkIr djus ds 
ckn O;fDr dks thou esa dqN ikuk 'ks"k ugha jg tkrk gSA og vius fnO; Lo:i esa 
LFkkfir gks tkrk gS eks{k ls mldk thou /kU; gks tkrk gS vkSj mldk bl i`Foh ij 
euq"; ;ksfu esa vkus dk mÌs'; iw.kZ gks tkrk gSA vkt ds ;qx esa thrs th eks{k izkIr djus 
okys rRon'khZ egkRek Jh ije psrukuUn th /keZ ij vk/kkfjr ml rRo Kku dk 
ftKklqvksa dks izR;{k cks/k djk jgs gSaA ftKklq O;fDr ßpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh 
lSDVj&11] fnYyh&110085 esa jfookj ds fnu 2 cts ls 5 cts rd lRlax Jo.k dj 
viuh ftKklk dks 'kkUr djsa rFkk ekuo thou dks lQy cuk;saA

yk[k cukys vjs tekus] fdrus /keZ cuk;sxkA

dfydky esa psru Kku dk] >.Mk gh ygjk;sxkAA

fcuk Kku ds /keZ&v/keZ dks] dHkh le> ugha ik;sxkA

lR;/keZ dks ogh uj tkus] tks lUr'kj.k esa vk;sxkAA

ekuo pksyk lk/ku dk gS] Qsj gkFk ugha vk;sxkA

lUr opu dks Vky fn;k rks flj /kqu&/kqu iNrk;sxkAA

fu"dke deZ dk lk/ku djys] rw len'khZ cu tk;sxkA

thou nkrk HkkX; fo/kkrk] thou esa gh fey tk;sxkAA

/keZ ds eeZ dks vkt ds ;qx esa] psru lUr crk;sxkA

lR; Kku dk lk/ku djds] eks{k xfr dks ik;sxkAA

Hktu
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ekuo thou eas vkUrfjd lk/kuk ls gh lPph 'kkfUr LFkkfir gks ldrh gSA

;g ekuo thou ijekRek }kjk fn;k x;k loksZÙke migkj gS ijUrq bl ekuo 
thou dks izkIr djus ij Hkh vf/kdka'k ekuo fujk'k grk'k ,oa v'kkUr fn[kk;h nsrs gSa 
bldk dkj.k ;g gS fd ekuo ckgjh lk/kuksa ls thou eas 'kkfUr LFkkfir djuk pkgrk gS 
tc fd 'kkfUr dk lzksr mlds vUnj gh fNik gS ftlls og vufHkK gSA tSls lw[kh unh esa 
ty Åij fn[kk;h ugha nsrk gS ijUrq mlds uhps ty fNik jgrk gS ;fn mls FkksM+k lk 
[kksndj ns[kk tk; rks ikuh fudy vkrk gS blh izdkj ekuo thou esa ckgjh lk/ku djus 
ls vkUrfjd 'kkfUr ugha fey ldrh gS ;fn thou esa vkUrfjd lk/kuk dh tk;s rks 'kkfUr 
dk lzksr fn[kk;h ns ldrk gS bl vkUrfjd lk/kuk dk iz;ksxkRed cks/k rRon'khZ lUr 
djkrs gSa ftlls ekuo dk vU/kdkje; thou izdk'ke; gks tkrk gS os ekuo ds v'kkUr 
thou dk rkj lR;&czã ls tksM+ nsrs gSa ftlls mlds thou esa mlh izdkj mtkyk gks 
tkrk gS tSls dejs esa yxs cYc dk duSD'ku fctyh ls tksM+ fn;k tkrk gS rks cYc esa 
jks'kuh vk tkrh gS vkSj lkjk dejk izdk'k ls Hkj tkrk gSA ekuo ds vUnj Hkjh lHkh 
HkzkfUr;ksa dk dkj.k vKku gS bl vKku ds insZ dks lUr Kku ls gVk nsrs gSaA tSls lw;Z dks 
<+dus okys ckny dks lw;Z Lo;a ugha gVk ldrk gS cfYd mls gok gVk ldrh gS oSls gh 
vKku vU/kdkj ls <+ds vkRe Lo:i dks rRon'khZ lUr ekuo dh Kku n`f"V [kksy dj 
fn[kk ldrs gSaA blfy, lPps lUr lekt ds lPps ekxZ n'kZd ,oa ijefe= gksrs gSaA 
lalkjh fe= lalkj lEcU/kh lgk;rk rks dj ldrs gSa ijUrq v/;kRe lEcU/kh lgk;rk 
lUr:ih ijefe= gh dj ldrs gSaA os ekuo ds vUnj fujkdkj ijekRek dks lkdkj dj 
nsrs gSaA dqN yksxks dh ekU;rk gS fd ijekRek lR; rks gS ijUrq og lkdkj ugha gks ldrk 
gSA bl fo"k; dks bl izdkj le>k tk ldrk gS tSls cht esa isM+ fujkdkj :i esa jgrk gS 
ijUrq mfpr okrkoj.k feyus ij ml cht esa ls ikS/kk vadqfjr gks tkrk gS mlh izdkj 
vkUrfjd lk/kuk djus ls fujkdkj ijekRek lkdkj gks tkrk gS tSls ;fn cht esa ls ikS/kk 
vadqfjr ugha gksrk gS rks mldk dksbZ fo'ks"k ykHk ugha gksrk gS vFkkZr~ ml ij u rks dksbZ 
e/kqj Qy yx ldrk gS vkSj u gh dksbZ vU; cht cu ldrk gS mlh izdkj fujkdkj 
ijekRek tc rd lkdkj ugha gksxk rc rd mldk dksbZ fo'ks"k ykHk ugha gksxkA yksx 
lkdkj 'kCn dk vFkZ 'kjhj lEcU/kh vkdkj ls yxkrs gSa ijUrq gekjs vUnj izdV izdk'k gh 
mldk lkdkj :i gS tc ekuo vkUrfjd lk/kuk ls vius vUnj ml ije izdk'k dk 
n'kZu dj ysrk gS rc mldh lkjh HkzkfUr;k¡ lekIr gks tkrh gSa 'kkL=ksa dks i<+us ls la'k; 



,oa HkzkfUr;k¡ lekIr ugha gksrha pkgs mlus osn mifu"knksa dk v/;;u D;ksa u dj fy;k gksA 
'kkL=ksa dks i<+us ij Hkh yksx izrhd iwtk gh dj jgs gSa blls Li"V gS fd mUgsa Kku gqvk 
gh ugha gSA ijekRek gekjs vUnj gS mldk Kku Hkh vUnj gh gksrk gSA tks vkUrfjd Kku 
dk lk/ku djus okys rFkk mldk cks/k djkus okys lUr dh 'kj.k tkdj lR; Kku dk 
lk/ku djrk gS ogh lPph 'kkfUr dk lzksr vius vUnj ik ysrk gSA blhfy, dgk x;k gS 
fd& 

ftu <w¡<k fru ikb;k] xgjs ikuh iSBA
eSa ciqjk Mwcu Mjk] jgk fdukjs cSBAA

ftUgksaus xgjs leqnz esa Mqcdh yxkbZ mUgsa gh eksrh izkIr gq, gSa tks Mwcus ds Mj ls 
fdukjs ij gh cSBs jgrs gSa mUgsa eksrh ugha fey ldrs gSaA vr% 'kkfUr dk lzksr vUnj gh 
[kkstus dk iz;kl djuk pkfg,A 

xq:oj rqEgkjh Ñik ls ge v/ke laHky x;sA

ge Qals Fks vKku vU/ksjs esa] vc mtkys esa vk x;sAA

ge lks;s Fks eksg uhan esa] vpkud Kku ls tx x;sA

rqeus txk;k ge lcdks] gekjs lkSHkkX; cu x;sAA

lRlax xaxk esa ugkdj] cxqys gal cu x;sA

nqtZu Hkh ve`r Kku ls] lTtu cu x;sAA

psru lUr dk lRlax lqudj] lc la'k; feV x;sA

xq: Kku ds lk/ku ls] ijekuUn dks ik x;sAA

Hktu
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ijekRek dh ljdkj dk cks/k djkus okys lUr vkt Hkh miyC/k gS

ge vius thou esa nks ljdkjksa }kjk fd;s tk jgs dk;ks± dks fu'k&fnu ns[k 
jgs gSa bu ljdkjksa esa ,d HkkSfrd ljdkj gS nwljh ljdkj ijekRek dh ljdkj 
gksrh gSA HkkSfrd ljdkj dks rks ge vius oksV ds vf/kdkj ls pqurs gSaA bl ljdkj 
dh iz'kalk vf/kdka'k yksx djrs jgrs gSa vkSj bl ljdkj }kjk HkkSfrd thou eas fd;s 
x;s dk;ks± dks gh egRo nsrs gSaA ijUrq bl ljdkj dks u rks vius okLrfod y{; dh 
tkudkjh gksrh gS vkSj u gh viuh iztk ds y{; dk mUgsa irk yxrk gS ;g HkkSfrd 
ljdkj 'kjhj lEcU/kh dk;Z gh djrh gS bu dk;ks± dks ge jkst ns[krs jgrs gSaA blds 
vfrfjDr nwljh ljdkj ijekRek dh ljdkj gksrh gS tks bu ckgjh vk¡[kksa ls 
fn[kk;h ugha nsrh gS ;g vykSfdd ljdkj gksrh gS tks ijekRek dh e;kZnk ds 
vuqlkj pyrh gSA ekuo dh igq¡p bl vykSfdd ljdkj rd Hkh gksuh pkfg,A bl 
ljdkj }kjk vkRek dh mUufr ds dk;Z fd;s tkrs gSaA HkkSfrd Kku okys ekuoksa dks 
bl ijekRek dh ljdkj ds dk;Z vuqHko esa ugha vkrs gSaA ijUrq v/;kRe Kku dk 
lk/ku djus okys lk/kdksa dks ijekRek dh ljdkj dk Hkh Kku gksrk gS vkSj ijekRek 
dh ljdkj ds dk;Z Hkh muds vuqHko esa vk tkrs gSaA ijekRek dh ljdkj }kjk 
vkfRed fodkl fd;k tkrk gSA ;g eu cqf) o fpÙk ds laLdkjksa dks feVkus esa 
leFkZ gSA tc ijekRek dh ljdkj fdlh rRon'khZ egkRek ds ek/;e ls tho dh 
Kku n`f"V [kksy nsrh gS rks tho dks vius thou dh igpku gks tkrh gS fQj og 
thou esa ;ksx lk/ku djds ;ksx 'kfDr ds cy dks izkIr dj ysrk gS bl ;ksx 'kfDr 
ls mlds vUnj bruk mtkyk gks tkrk gS tSls jkr esa fnu gks x;k gksA bl mtkys 
esa og yksd yksdkUrjksa dks ns[kus esa leFkZ gks tkrk gSA ge bl nqfu;k esa ldke 
thou thrs gSa ijUrq tc ijekRek dk Kku gks tkrk gS rks ge fu"dke thou thrs gSa 
thou fu"dke gksus ij ge ijekRek dh ljdkj dh iwjh rkjhQ dj ldrs gSaA 
ijekRek ds Kku dk lk/ku djus ij thou fu"iki cu tkrk gSA ijekRek dh izkIrh 
ekuo dSls dj ldrk gS bldk Hksn lUr gh [kksy ldrs gSaA os Kku n`f"V nsdj 
vius Hkhrj ns[kus dh lk/kuk crk dj ekuo thou dks lQy cukrs gSa tc lk/kuk 
ls thou fu"iki cu tkrk gS rks eks{k izkIr gksus esa nsj ugha yxrh gSA ijekRek dh 
ljdkj dk cks/k djkus okys eqDr vkRek rRon'khZ egkRek vkt psru ;ksx eks{k /kke 
esa miyC/k gSaA muls Kku izkIr dj thou dks lQy cuk;k tk ldrk gSA 



vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj

if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkj

vkRe Kku izdk'k e.My lLa Fkk }kjk rhu fnolh; vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj 
dk vk;kts u fnukda  27&9&2019 ls 29&9&2019 rd Þprs u ;kxs  ek{s k /kkeß jkfs g.kh 
lSDVj&11] fnYyh eas lLa Fkk ds lLa Fkkid rRon'khZ egkRek Jh ijeprs ukuUn th ds rRok/kku eas 
fd;k x;kA bleas fnYyh] ;ñw ihñ] gfj;k.kk vkfn izn's kkas ds fofHkUu dUs nzkas ls lk/kd ,oa lkf/kdk,¡ 
lfEefyr gq,A ftUgas egkRek th us nks ifj;kas eas 4 ?k.Vs izfrfnu lk/kuk dk vH;kl djk;kA 
mUgkuas s lRlxa  izopu djrs gq, izfs e;kas dks le>k;k fd tho dks euq"; tUe ijekRek dk fo'k"s k 
migkj gSA bleas Kku izkIr dj lk/kuk ds ek/;e ls ldke deZ lLa dkjkas dks Kku vfXu eas 
tykdj u"V fd;k tk ldrk gS ftlls tho vkokxeu ds pØ ls cpdj eqDr gks ldrk gS 
;gh euq"; tUe dk mÌ's ; gSA ldke dek±s ds lLa dkj gh tho dks cU/ku eas ck¡/ks j[krs gSAa  cU/ku 
eqDr gkus s ds fy, fu"dke Kku dh vko';drk gkrs h gSA egkRek th us vius vuqHko ds Hktu Hkh 
lquk;As  izfs e;ks us Hkh vius fopkj ,oa vuqHko izdV fd;As  efgyk izfs e;kas us xq: efgek ds Hktu 
lqukdj okrkoj.k dks vkuUne; cuk;kA lHkh izfs e;kas us f'kfoj ds vk;kts u ds fy, egkRek th 
dk vkHkkj izdV fd;kA f'kfoj dks lQy cukus ds fy, izes h fueZyflga ] iou dqekj] jkexkis ky] 
lR;iky o ;'kiky flga  th us los k dk;Z fd;kA g"kkZsYykl ds lkFk fnukda  30-09-2019 dks 
izkr% lk/kuk ,oa izlkn forj.k ds ckn f'kfoj lekiu gqvkA 

 1% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk esa rRon'khZ 
egkRek Jh ijepsrukuUn th ds izopu lHkh 
la'k;ksa dh xzfUFk;k¡ [kksyus okys gSaA bu 
izopuksa esa leLr v/;kRe dk lkj fufgr gSA

& iez kns  R;kxh [kkbZ [kMs h+  ¼eñq  uxj½

2% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk dk v/;;u 
djus ls ekuo okLrfod thou thus dh 
dyk dks tku ldrk gS D;ksafd vf/kdka'k 
ekuo i'kqvksa ls Hkh cnrj thou th jgs gSaA

& Ñ".kkohj dY;k.kijq  ¼ejs B½ 

3% Þv/;kRe lUn's kß ekfld if=dk vkt ds 
;xq  ds ekuo dks vkReKku dh vkjs  ifzs jr 
djus dh ,d ek= dtqa h gS D;kfa s d vkReKku 
gh thou dh lQyrk dk eyw  e=a  gAS

& jkeHkyw  'kekZ 'kkgnjk ¼fnYyh½ 

4% Þv/;kRe lUn's kß ekfld if=dk ds }kjk 
gea s v/;kRe f'kfojka s dh lpw uk] v/;kRe 
lRlxa  ,oa Hktu ?kj cBS s gh vklkuh ls 
miyC/k gks tkrs gaS blea s egkRek th dk 
vFkd ,oa vHkrw iow Z i;z kl gAS

& jkeknos h fo;tfogkj] fnYyh&85
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vko';d lwpuk
laLFkk ds leLr ifzs e;kas dks lwfpr fd;k tkrk gS fd laLFkk }kjk vkxkeh f'kfoj m[kyhuk dUs nz dh vkjs  ls fnukad
01-11-2019 ls 03-11-2019 rd laLFkk ds iz/kku dk;kZy; (prs u ;kxs  ek{s k/kke) jkfs g.kh] lDS Vj&11 eas yxk;k 
tk;xs kA lHkh iezs h vf/kd ls vf/kd la[;k eas f'kfoj eas Hkkx yasA

 

vkKk ls
    rRon'khZ egkRek Jh ije prs ukuUn th



 

vkRe Kku izdk'k e.My laLFkk }kjk rhu fnolh; 
vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj dk vk;kstu fnukad 
27&9&2019 ls 29&9&2019 rd Þpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh 
lSDVj&11] fnYyh esa laLFkk ds laLFkkid rRon'khZ egkRek Jh 
ijepsrukuUn th ds rRok/kku esa fd;k x;kA blesa fnYyh] ;wñihñ] 
gfj;k.kk vkfn izns'kksa ds fofHkUu dsUnzksa ls lk/kd ,oa lkf/kdk,¡ 
lfEefyr gq,A

izdk'kd] eqnzd ,oa egkRek ije psrukuUn] psru ;ksx vkJe] 
lh-,l-@vks-lh-,Q- ua- 6] CykWd th] lSDVj&11] jksfg.kh] 

fnYyh&85 ls izdkf'kr ,oa fizafVax

lEiknd % xtsUnz flag izseh
eqnzd % VSu fizUV~l bfUM;k izk- fy-] jksgn] gfj;k.k

vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj dk vk;kstu
G-3/DL(N)/202/2019-21


