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bl vad esa izdkf'kr%&
1- R;kx ,oa cfynku djus okys lk/kd gh vkfRed vkuUn dks izkIr dj ldrs gSaA 
2- lPps lUr dh egkurk dks lkekU; O;fDr le> ugha ikrk gSA
3- eu dks o'k esa djus okyk lk/kd gh thou eqDr gks ldrk gSA
4- v/;kRe fo|k ls gh ge Lo;a dks tkuus esa leFkZ gks ikrs gSaA
5- lHkh izsfe;ksa ds fy, rRon'khZ egkRek Jh ije psrukuUn th dk ßv/;kRe lUns'kßA
6- vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj dk vk;kstuA
7- if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkjA

lRlax dk;ZØe%& psru ;ksx vkJe esa xfeZ;ksa esa 3-00 cts ls 5-00 cts rd rFkk 
lfnZ;ksa esa 2-00 cts ls 4-00 cts rd izR;sd jfookj dks ̂v/;kRe lRlax* gksrk gSA 
ftlesa lHkh J)koku lq/kh ikBdx.k vkeaf=r gSa lRlax lqudj ßv/;kRe Kkuß 
izkIr djsa vkSj vius thou dks lQy cuk;saA

egkRek th }kjk tkjh 
vkWfM;ks ,oa ohfM;ksa dSlsV~l%

1-psru ok.kh&1 ¼vkWfM;ks dSlsV½

2-prs u ok.kh&2 ¼vkfW M;ks dlS Vs ½

3-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h ohfM;ka s dlS Vs ½

4-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h vkfW M;ka s dlS Vs ½

lia knd dh fyf[kr vueq fr ds fcuk 
bl if=dk ea s idz kf'kr fdlh Hkh 
lkexhz  dks m)r̀ ;k mldk vuoq kn 
djuk n.Muh; vijk/k gkxs kA fdlh Hkh 
fookn dk U;kf;d {k=s  fnYyh gkxs kA

egkRek th }kjk izdkf'kr xzUFk%

1- psru ;ksx n'kZu
2- v/;kRe n'kZu
3- vk/;kfRed thou ds laLej.k
4- fQykSLQh vkWQ ihl ¼vaxzsth esa½
5- v/;kRe izse mnxkj

¼dqek¡Åuh yksdxhr½
6- v/;kRe Kku xzaFk ¼Hkkx&1½
7- prs u Kku Hktu ekyk ikpa  lLa a dj.k
8- fu"dke deZ ;ksx n'kZu
9- :gkuh xq: Kku xzUFk ¼Hkkx&1½
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#gkuh xq: vkuUn ds nkrk 'kk'or~ n.Mor~ iz.kke!!!
lEikndh;

R;kx ,oa cfynku djus okys lk/kd gh vkfRed vkuUn 
dks ikz Ir dj ldrs gAaS

vkt ekuo dh leLr Hkkx nkSM+ ckgj gh lc dqN ikus ds fy, gks jgh gS ijUrq 
ftls ikus ds fy, ;g euq"; 'kjhj feyk gS og ckgj ugha cfYd gekjs vUnj gh fo|eku gS 
vkt ds ekuo dh fLFkfr dLrwjh ds e`x dh rjg gks x;h gS] tSls dLrwjh dk e`x lqxU/k dh 
ryk'k esa ou&ou HkVdrk fQjrk gS tcfd og lqxU/k mlds vUnj ls gh vkrh gSA oSls gh 
ge 'kkfUr dh [kkst esa ckgj lalkj esa HkVdrs fQj jgs gSa ijUrq og 'kkfUr dk lzksr rks gekjs 
vUnj gh fo|eku gSA gekjh v'kkfUr dk eq[; dkj.k ;g gS fd ge viuk vfLrRo dsoy 
'kjhj rd gh lhfer ekudj cSB tkrs gSa vkSj mlds vUnj mls pykus okyh vkRek dks Hkwyk 
cSBrs gSa tks l`f"V ds lapkyu ijefirk ijekRek dk gh va'k gSA ;fn ges bldk FkksM+k lk Hkh 
vkHkkl gksus yxs rks thou dk mRFkku gksus esa rfud Hkh nsj ugha yx ldrh gSA ijUrq eksg 
fu'kk esa lksus okys O;fDr dks bldk vkHkkl ugha gks ikrk gSA ekuo dks eksg fu'kk ls txkus 
ds fy, lPps lUr bl /kjk /kke ij vkrs gSaA os lekt esa QSys vKku vU/kdkj dks feVkdj 
Kku dk izdk'k QSykrs gSaA os lekt dks le>krs gSa fd ;g 'kjhj rks u'oj gS dsoy vkRek gh 
vtj vej gS blfy, 'kjhj dh NksVh&NksVh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, thuk dksbZ 
thou ugha gS bl 'kjhj dk egRo rks rHkh gS tc bls ijekRek ds lk/ku Hktu esa yxk;k 
tk;sA tc ekuo dks ;g Hkku gks tk;sxk fd eSa 'kjhj ugha cfYd ijekRek dk va'kh vkRek gw¡A 
rc mlds vUnj ls eksg vkSj yksHk mlh rjg fonk gks tk;saxs tSls lw;Z ds mxrs gh vU/ksjk nwj 
Hkkx tkrk gSA rc og 'kjhj ds lq[k lk/kuksa dh fpark NksM+dj vkfRed mUufr ds fy, iz;kl 
djus yxrk gSA vkfRed mUufr dk dk;Z detksj euksn'kk okyk O;fDr dHkh ugha dj 
ldrk gS bl dk;Z dks rks dksbZ R;kx ,oa cfynku djus okyk O;fDr gh dj ldrk gSA 
ekuo dh r`".kk,¡ loZLo yqVk nsus ij Hkh dHkh 'kkUr ugha gksrh gS cfYd ;s eu dks vkSj T;knk 
vkrqj ,oa v'kkUr cuk nsrh gS blfy, 'kkfUr ,oa vkuUn ds ekxZ dks NksM+dj buds ihNs 
nkSM+uk ew[kZrk gSA le>nkj O;fDr rks og gS tks bl euq"; thou dks ijekRek }kjk fn;k 
x;k ije migkj le> dj bldh leLr 'kfDr;kas dk mi;ksx ijekRek dh izR;{k vuqHkwfr 
vkRek ds fy, djrk gSA e;kZnkiw.kZ vkpj.k djus ls gh ekuo iw.kZrk dks izkIr djrk gSA 
'kjhj dks gh izkFkfedrk nsus okys tks euq"; bldh gh lq[k lqfo/kkvksa ,oa vko';drkvksa dh 
iwfrZ djuk thou dk mís'; eku cSBrs gSa os vkfRed vkuUn dks dHkh izkIr ugha dj ldrs 
gSaA ijUrq tks Lo;a R;kx ,oa cfynku djus dks rRij jgrs gSa os vius thou dks blds ije 
y{; eks{k dh izkfIr ds fy, Lokgk dj nsrs gSa ekuo thou dh blls Js"B ifj.kfr vU; dksbZ 
ugha gks ldrh gSA vkfRed fodkl gksus ij gh ijekuUn dh izkIrh lEHko gSA   



lUr lekxe ds leku bl l`f"V eas vU; dkbs Z lq[k ugha gSA lUr dh igq¡p 
ijekRek rd Hkh gkrs h gS vkSj lkekU; lekt rd Hkh gkrs h gSA os lekt esa lRlxa  ds 
ek/;e ls ijekRek dh ve`r [kq'kcq dks QSykrs gSa vkSj ekuo dh Kku ds izfr ftKklk 
izcy djrs gSAa  lUr lekxe lcls mÙke rhFkZ gSA bl rhFkZ eas Luku djus ls eu dk eSy 
/kqyrk gS mlds fopkjkas eas ifjorZu vk tkrk gS rFkk mldh udkjkRed lkps  ldkjkRed 
gks tkrh gSA lUr ckny ds leku ijekFkhZ gkrs s gSa tSls ckny leqnz ds [kkjs ty dks Nku 
dj i`Foh ij ehBs ty dh o"kkZ djrk gSA ml o"kkZ ls i`Foh dh riu cq>kdj pkjkas rjQ 
gfj;kyh Nk tkrh gS lHkh iMs &+ ikS/ks gjs Hkjs fn[kk;h nus s yxrs gSa mlh izdkj lPps lUr 
lekt eas vius ifjJe ls lRlxa  o"kkZ djrs gSa ftlls lRlxa  lquus okykas eas [kq'kgkyh Nk 
tkrh gS vkSj os ijekRek ds Kku dks tkuus ds fy, ykykf;r gks tkrs gSAa  blh fy, dgk 
x;k gS fd &

lUr cM+s ijekFkhZ T;ksa ?ku cjls vk;A
riu cq>kos vksju dh] viuk ikjl yk;AA

lUr lekt esa vKku vU/kdkj dks feVkdj Kku dk izdk'k QSykrs gSa ftlls 
ekuo dk vKkue; thou Kku izdk'k ls izdkf'kr gks tkrk gSA lUr eksg funzk esa lks;s 
ekuo dks Kku ls txk nsrs gSaA ekuo dh n`f"V [kksydj mls ijekRek ds ije izdk'k ds 
n'kZu djk nsrs gSaA bl izdkj ekuo dk dY;k.k djus okyk lUr ds vykok vU; dksbZ 
ugha gks ldrk gSA bl lalkj esa ldy inkFkZ ijekRek us mRiUu fd;s gSa muesa ls ,d 
ve`r Hkh gS ftldk iku djus ls ekuo dk e`R;q jksx lekIr gks tkrk gS vkSj og dky ij 
fot; izkIr dj ysrk gSA bl izdkj ekuo dk lUr ls cM+k fgrS"kh bl nqfu;k esa vU; 
dksbZ ugha gks ldrk gSA lUr ekuo ds thou dk rkj ijekRek ls tksM+ nsrs gSa ftlls 
mlds  vUnj czã lw;Z dk mn; gks tkrk gSA mlds izdk'k ls ekuo dk eksg vU/kdkj 
nwj gks tkrk gS mls vius lPps ?kj okil tkus dh yxu yx tkrh gSA og xq: Kku ls 
vius ldkeh thou dks fu"dkeh cukus yxrk gSA tc thou fu"dkeh gks tkrk gS rks 
tho czã dk esy gksrs nsj ugha yxrh gSA blhfy, dgk x;k gS fd& 

lUr feys rks eSa fey tkÅ¡] lUr u eks ls U;kjsA
fcu lRlax ds dksbZ u ikos] dksfV ;ru dj gkjsAA

vkt ds ;qx esa lPps lUr dh igpku djuk Hkh eqf'dy gks x;k gSA vkt yky 
diM+s igus gt+kjksa yk[kksa yksx fey tk;saxs ijUrq os lHkh lUr ugha gks ldrs] D;ksafd lUr 

lPps lUr dh egkurk dks lkekU; O;fDr le> ugha ikrk gAS
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dh igpku diM+ksa ls ugha cfYd Kku ls gksrh gSA blhfy, dgk x;k gS fd& 

os"k ns[k er Hkwfy;s] iwN yhft;s KkuA
eksy djks ryokj dk] iM+h jgu nks E;kuAA

lHkh lUrksa dks 'kCn dk Kku ugha gksrk gS blfy, lHkh lUr ugha gksrs tks O;fDr 
lUr dh igpku dj ldrk gS ogh okLro esa le>nkj gksrk gS D;ksafd ghjs dh ij[k 
tkSgjh gh dj ldrk gSA lkekU; O;fDr lUr dh egkurk dks ugha le> ikrk gSA 
blhfy, dgk x;k gS fd &

ghjk ij[ks tkSgjh] 'kCn dks ij[ks lk/kA
tks dksbZ ij[ks lk/kq dks] rkdk erk vxk/kAA

ekuo dks vkRe Kku fey tkuk ekuo thou dh lcls cMh+  miyfC/k gS ;g 
vkReKku lPps lUr ls ikz Ir gkrs k gAS  lPps lUr f=dky n'khZ gkrs s gmaS udh ig¡qp ijekRek 
rd gkrs h gS vr% os tho dks cãz  ls feykus ea s leFkZ gkrs s gAaS  vkt ds ;xq  ea s bl vkRe Kku 
dk iRz ;{k ck/s k ek{s k ikz Ir fd;s lUr rRon'khZ egkRek Jh ije prs ukuUn th prs u ;kxs  
vkJe lDS Vj&11] jkfs g.kh fnYyh ea s djk jgs gAaS  ;g ekuo thou cMk+  vuekys  bl thou 
ea s gh vkRe Kku ikz Ir dj lk/ku los k ds }kjk ijekRek ls feyk tk ldrk gS vU; fdlh 
tUe ea s ughAa  lHkh ifsz e;ka s dks egkRek th dh vkKk ,oa los k f'kjk/s kk;Z djuh pkfg,A 

d:a lsok eSa rqEgkjh] rRon'khZ lUr dgkus okysA
fuxq.kZ czã dks ?kV esa] lkdkj fn[kkus okysAA
lUr lRlax esyk yk;s] ge lRlax lquus vk;sA
xq:oj ls esy feyk;s] esjs lkSHkkX; dks txk;sAA

rqe gks rRon'khZ lUr] lkSHkkX; txkus okysA d:a lsok-------
lUr ckny cu dj vk;s] ,d ve`r o"kkZ yk;sA
lsod ds thou ds vUnj cw¡n&c¡wn cjlk;sA

rqe gks rRon'khZ lUr] ve`r dks fiykus okysA d:wa lsok----
lUr lwjt cu dj vk;s] rqe Kku mtkyk yk;sA
fnO; n`f"V [kksy lsod dh] vkRe :i fn[kk;sAA

rqe gks rRon'khZ lUr] vkRe:i fn[kkus okysA  
lUr psru ok.kh lqu yks] rqe lk/ku lsok djyksA
ekuo vius bl thou esa] xq: dk n'kZu djyksAA

rqe gks rRon'khZ lUr] xq: n'kZu djkus okysA 

d:wa lsok----

d:wa lsok----

Hktu
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bl l`f"V esa ik;s tkus okys lHkh tho izkf.k;ksa dh rqyuk esa euq"; lcls T;knk 
le>nkj ,oa 'kfDr lEiUu gSA Hkys gh og 'kkjhfjd 'kfDr esa dqN i'kqvksa ls de gks ijUrq 
cqf)cy o vkfRed cy esa euq"; ls T;knk 'kfDr'kkyh izk.kh bl l`f"V esa nwljk ugha gSA 
bruk 'kfDr lEiUu gksrs gq, Hkh vf/kdka'k euq"; vius thou esa nq[kh] ijs'kku ,oa 
vlgk; fn[kk;h nsrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd mUgsa viuh 'kfDr dh igpku ugha gSA 
euq"; dks viuh 'kfDr dk lgh ykHk mBkus ds fy, ijekRek us vusd volj mls fn;s gSa 
ijUrq ge esa ls vf/kdka'k euq"; mldk leqfpr ykHk ugha mBk ikrs gSaA T;knkrj euq"; 
vius vUnj dh 'kfDr;ksa dks csdkj ds mís';ksa dh iwfrZ djus esa yxk nsrs gSaA ftudk 
ifj.kke dqN Hkh ugha fudyrk gS muls u rks dksbZ ykSfdd ykHk fey ikrk gS vkSj u gh 
vkfRed mUufrA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd ge vius thou ds lgh y{; dks ugha 
le> ikrs gSa vkSj mls fu/kkZfjr Hkh ugha dj ikrs gSaA lgh y{; dk irk u gksus ls ge mu 
'kfDr;ksa dk {kj.k nqZO;luksa esa djus yxrs gSaA mlls gekjh 'kfDr;k¡ v/kkseq[kh gks tkrh 
gSaA ;fn ge vius vUnj dh 'kfDr;ksa dks vUnj dh vksj ugha eksM+ ikrs gSa rks os vfu;af=r 
gksdj gekjs fouk'k esa tqM+ tkrh gSaA vr% le; jgrs gq, euq"; dks lUr 'kj.k esa tkdj 
lRlax ds ek/;e ls vius vUnj fNih mu 'kfDr;ksa dk irk djuk pkfg, vkSj mUgsa 
vUnj dh vksj eksM+us dk iz;kl djuk pkfg,A lUrksa us budk ,d ek= mik; la;e 
crk;k gS mUgksaus la;e dks cM+k egRo fn;k gSA la;e u gksus ls gh gekjh 'kfDr;ksa dk 
nq:i;ksx gksus yxrk gSA 'kfDr;ksa ds bl nq:i;ksx dk dkj.k dsoy gekjh bfUnz;k¡ gh 
ugha cfYd eu gS D;ksafd bfUnz;k¡ rks dsoy ckgj gh fn[kk;h nsrh gSa tcfd budh ewy 
tM+s gekjs eu ds ,oa gekjs fopkjksa ds Hkhrj gksrh gSa ogha ls tUe ysus okyh dkeuk] 
okluk ,oa fo"k; Hkksxksa dh ykylk bfUnz;ksa dks ml nkSM+ esa yxk nsrh gS ftlls 'kfDr;ksa 
ds lap; ds LFkku ij mudk {kj.k vkjaHk gks tkrk gSA eu dh izsj.kk ls gh ckgj dh 
bfUnz;k¡ vlgk; gksdj Hkksx ds iFk ij py iM+rh gS izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd 'kkjhfjd 
jksx gksus ij Hkh eu mu inkFkks± dks [kkus ds fy, Hkh ykykf;r gks tkrk gS ftuls jksx dks 
lekIr djus ds fy, ijgst dh vko';drk gksrh gSA blh rjg eu ds vkos'k esa vkdj 
ge 'kjhj dh fofHkUu bfUnz;ksa ls viuh 'kfDr;ksa dk {kj.k djrs jgrs gSaA blfy, 'kfDr 
dk lap; djus ds fy, bfUnz;ksa dk la;e lcls egRoiw.kZ crk;k gSA ekuo la;fer ,oa 
vuq'kkflr gksdj gh vkfRed mUufr dh vksj c<+ ldrk gS blfy, lUrksa ds }kjk ekuo 
dks ;g lykg nh x;h gS fd bfUnz;ksa dks izsfjr djus okys bl eu dks ckj&ckj bfUnz;ksa ds 

eu dks o'k es a djus okyk lk/kd gh thou eqDr gks ldrk gSA
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fo"k; ls gVkdj vius o'k esa djus dk iz;kl djuk pkfg, D;ksafd fo"k; Hkksx fo"k ds 
leku gksrk gSA fo"k dks [kkus ls oks euq"; ,d ckj gh ejrk gS tcfd fo"k; Hkksxksa dh 
ykylk eas euq"; dks ckj&ckj ejuk iM+rk gSA vr% dgk x;k gS fd eu gh euq"; dk 
lcls cM+k fe= gksrk gS ,oa eu gh euq"; dk lcls cM+k 'k=q gksrk gSA eu ;fn o'k esa gks 
tk;s rks ekuo thou eqDr gks ldrk gS vkSj ;fn eu o'k esa u gqvk rks ekuo ges'kk cU/ku 
esa gh ca/kk jgrk gS bls ckj&ckj tUeuk vkSj ejuk iM+rk gS tks lcls cM+k nq[k gSA ;|fi 
eu dks o'k esa djuk dksbZ ljy dk;Z ugha gS bls o'k esa djuk dfBu dk;Z gS ijUrq 
vlEHko ugha gSA eu dks o'k esa djuk thou dh lq[k&'kkfUr ds fy, cM+k egRoiw.kZ gSA 
eu dk LoHkko papy ,oa ek;koh gS D;ksafd ;g izd`fr vFkkZr~ ek;k dk va'kh gSA bldh 
papyrk vpy czã ds lkFk tqM+us ij gh lekIr gks ldrh gS vkSj ek;k ifr ds lEidZ esa 
vkus ij gh ek;k dk ijnk lekIr gksrk gS vr% eu dks vius Loj esa gksus okys 'kCn czã 
ds lkFk fujUrj tksM+us dk vH;kl djuk pkfg,A gesa viuh {kqnz Hkkoukvksa dks NksM+dj 
;Fkk 'kh?kzz lUr 'kj.k esa tkdj lRlax Jo.k djuk pkfg, rFkk Kku izkIr dj lk/kuk ,oa 
lsok esa yx tkuk pkfg,A lk/kuk dh fof/k;ksa ds }kjk fujUrj eu dks ijekRek ds lkFk 
tksM+us dk vH;kl gh eu dks o'k esa djus ds dk ,d ek= mik; gSA eu dks o'k esa djus 
dk dk;Z ,d fnu esa lEHko ugha gS bls lk/kd dks fgEer u gkjrs gq, lPpk lsod cudj 
thou i;ZUr lk/kuk esa yxk jguk pkfg, R;kxh cfynkuh ,oa lkglh lk/kd gh lk/kuk esa 
lQy gksrs gSaA ,sls lk/kdksa ij xq: dh d`ik vo'; gh cjlrh gS vkSj ,d fnu lPpk 
lk/kd eu ij fot; ikdj thou eqDr vFkkZr~ eks{k dks izkIr dj ysrk gSA   

papy eu dks o'k esa djrk dksbZ lUr lqtkuA

fu"diV lsod gh ikrk gS fuLokFkZ xq: dk KkuAA

vugn xjts] fctyh peds djrk ve`r ikuA

lk/ku] lsok] lqeju ls] rw dj viuh igpkuAA

xq: lsok esa lefiZr gks tk] rtdj lc vfHkekuA

thou eqDr cukuk gS rks] xq: vkKk dks ekuAA

ekuq"k thou lQy cuk yks] tku ys vkRe KkuA

psru ;ksxh xq: Ñik ls] ik;k in fuokZ.kAA

Hktu
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v/;kRe fo|k ls gh ge Lo;a dks tkuus es a leFkZ gks ikrs gS aA

vkt dk ekuo f'kf{kr gksus ij Hkh lR; ds iFk dks viukus eas vleFkZ gS 

bldk dkj.k ;g gS fd mlus v/;kRe fo|k dks ugha tkuk gS tks leLr fo|kvksa dh 

jktfo|k gS bl fo|k ls ekuo eas lR;&vlR; dk fu.kZ; djus dh {kerk vkrh gS 

blls ve`r dh izkIrh gksrh gSA ftlls ekuo e`R;q&jksx dks lekIr dj vejrk dks 

izkIr gksrk gSA bl fo|k dks tkudj ekuo gal ds leku xq.k xzkgh gks tkrk gSA 

tSls gal dhM+s&edksM+s ugha [kkrk gS cfYd eksrh pqxrk gS rFkk mlesa uhj&{khj 

foosd gksrk gS vFkkZr~ og nw/k vkSj ikuh dks vyx&vyx dj nsrk gS mlh izdkj 

v/;kRe fo|k ls ekuo esa foosd tkxzr gks tkrk gS blfy, og lalkfjd vkd"kZ.kksa 

esa u Qaldj vkfRed mUufr ds ekxZ ij py iM+rk gSA og D;k mfpr gS\ D;k 

vuqfpr gS bldk fu.kZ; djus esa Hkh leFkZ gks tkrk gSA bl v/;kRe fo|k dk cks/k 

rRon'khZ lar dh 'kj.k eas tkus ij gh gksrk gSA v/;kRe fo|k Kku dk Hk.Mkj gSA 

Kku dk vFkZ lalkjh tkudkfj;k¡ izkIr djuk ugha gS cfYd vkRe cks/k gS vFkkZr~ Lo;a 

dks tkuuk gS ftlds fy, og vius vUnj fNih fo'ks"krkvksa dks le>dj viuh 

fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k djus esa yx tkrk gS D;ksafd fpÙk dh dyqf"kr o`fÙk;ksa dks 

feVkdj gh ge vUnj ls ifo= gks ldrs gS rHkh gesa viuk lPpk Lo:i fn[kk;h ns 

ldrk gSA tSls ge o`{k ds iÙks 'kk[kk Qwy vkSj Qy dks gh ckgj ns[k ikrs gSa ijUrq 

mldk ewy vFkkZr~ tMs+ gesa fn[kk;h ugha nsrh gS ftlds }kjk ;s lHkh [kqjkd ikdj 

gjs&Hkjs ,oa fodflr gksrs fn[kk;h nsrs gSa mlh izdkj gesa ;g 'kjhj ,oa mldh 

bfUnz;k¡ rks fn[kk;h nsrh gSa ijUrq bu lcdk lapkyu djus okyh vkRek fn[kk;h 

ugha nsrh gSA ;g v/;kRe fo|k blh dk cks/k djkus okyh fo|k gSA bls tkudj gh 

og vejrk dks izkIr gksrk gSA ;g fo|k ckgj ls ugha lh[kh tkrh gSA cfYd ;g rks 

vius vUnj ls gh mitrh gSA tc ge vius vUnj fNih 'kfDr dh igpku dj ysrs 

gSa rc ge lalkjh vkd"kZ.k esa u Qaldj ije 'kfDr ijekRek dh rjQ mUeq[k gks 

tkrs gSa vkSj gekjk n`f"Vdks.k iwjh rjg ls cny tkrk gS rc ge ckgj ls vk¡[ksa cUn 



djds vius vUnj Lo;a dh [kkst esa yx tkrs gSaA tc ge okLrfodrk dks le> 

ysrs gSa rc ge Hko&cU/kuksa ls eqDr gksus ds fy, thou ds ije y{; eks{k dh izkIrh 

ds fy, iz;kljÙk gks tkrs gSaA ftlds fy, gesa ;g euq"; tUe feyk gS eks{k ds fy, 

ekuo dks ejus dk bUrtkj ugha djuk iM+rk gS ;g rks thrs th esa gh ije vkuUn 

,oa ije 'kkfUr dh voLFkk gSA ;g lHkh izdkj dh r`".kk ,oa okluk ls eqDr gksus dh 

voLFkk gSA ;g fpÙk ds ifj"dkj dh ijkdk"Bk gS vFkkZr~ vius Lo:i esa igq¡pus dh 

voLFkk gSA  bls izkIr djus ds ckn thou esa vU; dqN ikuk 'ks"k ugha jgrk gSA ;g 

iw.kZ larqf"V ,oa iw.kZ 'kkfUr dh voLFkk gS bls izkIr djus ij euq"; dk thou /kU; 

gks tkrk gSA vkt ds ;qx esa rRon'khZ egkRek Jh ije psruk uUn th us thrs th esa 

eks{k dks izkIr fd;k gSA tks Hkh ftKklq J)k ,oa fo'okl ls mudh 'kj.k esa vkrk gSa 

mls os Kku mins'k dj lk/kuk ds ek/;e ls eks{k ds ekxZ ij c<+us ds fy, fujUrj 

izsfjr dj jgs gSaA

    

v/;kRe fo|k dk cks/k djkus lUr txr esa vkrs gSaA

lsod ds thou ds vUnj] ,d u;h ØkfUr ykrs gSaAA

tks ftKklq lUr 'kj.k esa] cM+h J)k ls vkrs gSaA

oks v/;kRe fo|k dks ikdj] viuk lkSHkkX; cukrs gSaAA

v/;kRe Kku dks ikdj tks] lk/ku dks viukrs gSaA

oks lk/kd vius thou esa] isze [ktkuk ikrs gSaAA

lk/ku djds vius vUnj] tks ve`r rRo dks ikrs gSaA

e`R;q jksx feVkdj os] vej yksd dks tkrs gSaAA

lUr psru lcdks lRlax nsdj] czã ls esy djkrs gSaA

psru ok.kh lquksa js izk.kh] thou lQy cukrs gSaAA

Hktu
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lHkh iz sfe;ks a ds fy, rRon'khZ egkRek Jh ijepsrukuUn th dk

^v/;kRe lUns'k*
eSa le;&le; ij lHkh izsfe;ksa dks crkrk jgk gw¡ fd esjs xq: 'kjhjh xq: ugha gSa cfYd 

esjs xq: vfouk'kh ijekRek gSa tks esjs vUnj izdV :i esa gSa vfouk'kh xq: gh eq>s vUnj ls lHkh 
dk;ks± ds fy, b'kkjk djrs gSa D;ksafd esjs ckgjh us= ugha blfy, ;gk¡ esjs }kjk gksus okys lHkh 
dk;ks± dks xq: gh lEHkkyrs gSa] eSa rks dsoy fufeÙk ek= gw¡A lkjs duSD'ku mUgha ds gkFk esa gSa eSa 
rks dsoy mudh dBiqryh ek= gw¡A bl le; tks dqN gks jgk gS og ;qx dk ifjorZu gks jgk gSA 
;g dfy;qx dkyk ;qx gSA bldk izHkko vf/kdka'k yksxksa ij iM+ jgk gS bl le; esa dksbZ Hkh 
O;fDr v/;kRe Kku izkIr djus ds fy, rS;kj ugha gSA gekjs tekus ds yksx lUrksa dk lRlax 
cM+h J)k ls lqurs Fks vkSj mudk cgqr vknj djrs FksA ijUrq vkt ds le; esa lPps lUr dk 
lRlax lquuk Hkh yksx ilUn ugha djrs gaS Kku izkIr djuk nwj dh ckr gSA eSa vki lHkh izsfe;ksa 
dks lEcksf/kr dj jgk gw¡ ftUgsa ;g v/;kRe Kku feyk gS mUgsa fo"k; oklukvksa ls nwj jgdj 
T;knk le; lk/kuk esa nsuk pkfg,A izR;sd izseh dks izkr% 3 cts mBdj lk/kuk vo'; djuh 
pkfg,A lksus esa vf/kd le; ugha yxkuk pkfg,A tks vkneh ;ksx lk/kuk vf/kd djrk gS 
mldh uhan Lor% gh de gks tkrh gSA ;ksx lk/ku djus ls yksHk eksg vkfn vUnj iuius okys 
fu'kkpj lHkh ej tk;saxsA esjs vUnj rks ,d Hkh fu'kkpj thfor ugha gSaA esjh rks dky ds lkFk 
Hkh yM+kbZ gqbZ ftlesa xq: egkjkt us esjh iwjh enn dh gSA bl izdkj ;ksxh ds lkeus dky] ;e] 
e`R;q dksbZ Hkh eqdkcyk ugha dj ldrs gSaA xq: us eq>s thrs th esa eks{k Hkh ns fn;k gSA eks{k dk 
eryc eks{k }kj ds vUnj tkuk gSA og }kj f=dqVh ds vUnj gSA tc eq>s feyk rks eSa f=dqVh ds 
vUnj izos'k dj x;kA eSaus vius vkidks mlesa tkrs gq, ns[kk gS vkSj eSa vc Hkh ogha gw¡A eSa tks 
dqN Hkh crk jgk gw¡ og lc lgh gS blesa dqN Hkh xyr ugha gSA eSa mlds vUnj tkdj mruh gh 
ckr dj jgk gw¡ ckr djus esa dksbZ QdZ ugha gSA ,slk egkRek lr;qx =srk ,oa }kij esa Hkh ugha 
feyk gksxkA jke ,oa Jh d`".k dks Hkh eks{k ugha feyk ftudh iwtk lalkjh yksx djrs gSa mudks 
Hkh ijekRek xq: ugha feysA esjh ;s ckrs vki izseh yksx rks eku Hkh yksxs ijUrq lalkjh yksx mls 
ugha ekusaxsA tcfd eSa 100% lgh crk jgk gw¡A blesa rfud Hkh xyr ugha gS Jh d`".k esa dsoy 
flf);ksa dk peRdkj Fkk Kku dk ughaA ;s flf);ksa ds peRdkj fdlh lk/kq ds y{k.k ugha gSaA 
;ksxh rks czã pfj= dk ikyu djrk gqvk cgqr nwj rd igq¡p tkrk gSA vkius esjk vkpj.k ,oa 
pfj= ns[kk gS esjs xq: ijekRek gSa ogk¡ xyrh ugha gks ldrh gS xq: us esjs thou dks lgt ,oa 
ljy cuk fn;k gSA xq: lsod ls izlUu gS D;ksafd lsod mudh e;kZnk dk iwjh rjg ls ikyu 
dj jgk gSA egkRek us vius vkidks dHkh xq: ugha dgkA vUnj dh lHkh bfUnz;k¡ mUgha ds 
vuqlkj dk;Z dj jgh gSa D;ksafd lHkh dqN mUgha ds }kjk gks jgk gSA vki Hkh esjh ckrksa dks n`<+ 
fo'okl ds lkFk Lohdkj djsaA 



vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj dk vk;kstu

if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkj

vkRe Kku izdk'k e.My lLa Fkk }kjk rhu fnolh; vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj 
dk vk;kts u m[kyhuk ¼ejs B½ dUs nz dh vkjs  ls fnukda  01&11&2019 ls 03&11&2019 rd 
Þprs u ;kxs  ek{s k /kkeß jkfs g.kh lSDVj&11] fnYyh eas lLa Fkk ds lLa Fkkid rRon'khZ egkRek Jh 
ijeprs ukuUn th ds rRok/kku eas fd;k x;kA ftleas dbZ izn's kkas ds fofHkUu dUs nzkas ls lk/kd ,oa 
lkf/kdk,¡ lfEefyr gq,A ftUgas egkRek th us izfrfnu nks ikfj;kas eas 4 ?k.Vs lk/kuk dk vH;kl 
djk;kA mUgkuas s f'kfoj eas lRlxa  izopu djrs gq, izfs e;kas dks le>k;k fd vkt ds ekuo dh 
leLr Hkkx nkSM+ ckgj lla kj eas gh lc dqN ikus ds fy, gks jgh gS ijUrq ftls ikus ds fy, ;g 
euq"; 'kjhj feyk gS og ckgj ugha cfYd gekjs vUnj gh fo|eku gS og lk/kuk] los k ,oa lRlxa  
ds ek/;e ls izdV gks ldrk gS blfy, ekuo dks viuk vf/kdk'a k le; lk/kuk eas gh yxkuk 
pkfg, lk/kuk dk mí's ; eu dks vius o'k eas djuk gS D;kfas d eu dks o'k eas djus okyk lk/kd 
gh thou eqDr gks ldrk gS ;gh ekuo thou dk ije y{; gS lk/kuk ls los d ij xq: Ñik 
vo'; gkrs h gS blfy, los d eas xq: HkfDr n`<+ gkus h pkfg,A egkRek th us xq: HkfDr ds Hktu 
lquk dj izfs e;kas dks Hkko foHkkjs  dj fn;kA izfs e;kas us Hkh vius fopkj ,oa vuqHko izdV fd;As  
efgyk izfs e;kas us Hkh xq: oUnuk ,oa xq: efgek ds Hktu lquk;As  cMs+ g"kZ ds lkFk fnukda  4-11-
19 dks izkr% lk/kuk ,oa izlkn forj.k ds ckn lk/kuk f'kfoj dk lekiu gqvkA

 1% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk dk 
v/;;u ekuo thou dks v/;kRe esa izos'k 
fnykus esa cgqr lgk;d gSA v/;kRe Kku gh 
ekuo thou dh lQyrk dk ewy eU= gSA

& iez kns  deq kj ¼eñq  uxj½

2% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk ds ek/;e ls 
Kkr gqvk fd v/;kRe Kku gh ekuo thou 
dk ewy vk/kkj gS ;g ekuo thou dks 
mTtoy cukus okyh if=dk gSA

& v'kkds  'kekZ tos j ¼xkrS e c)q  uxj½ 

3% Þv/;kRe lUn's kß ekfld if=dk v/;kRe ds 
ftKklvq ka s dks lR; Kku dh tkudkjh nus s 
ea s leFkZ gS ftls i<d+ j ekuo v/;kRe ea s
ioz 's k dj ldrk gS Kku dh vk[¡ k [kyq us ij 
gh HkkfS rdrk dk iHz kko de gks tkrk gAS

& los kflga  vofUrdk ¼fnYyh½ 

4% Þv/;kRe lUn's kß ekfld if=dk ds }kjk 
'kkfUr lkz rs  vius vUnj gh [kkts us dh 
ijsz .kk feyrh gS v/;kRe Kku ds fcuk 
ije 'kkfUr feyuk vlEHko gAS

& jkeukFk 'kek]Z  dY;k.kijq ] ejs B
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vko';d lwpuk
laLFkk ds leLr ifzs e;kas dks lwfpr fd;k tkrk gS fd laLFkk }kjk vkxkeh f'kfoj (eqñ uxj) dUs nz dh vkjs  ls 
fnukad 13-12-2019 ls 15-12-2019 rd ßprs u ;kxs  vkJeÞ] lDS Vj&11] jkfs g.kh] fnYyh eas lEiUu gkxs kA 
lHkh iezs h lkfFk;kas lfgr vf/kd ls vf/kd la[;k eas Hkkx yasA

vkKk ls
    rRon'khZ egkRek Jh ije prs ukuUn th



 

vkRe Kku izdk'k e.My laLFkk }kjk rhu fnolh; 
vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj dk vk;kstu m[kyhuk ¼esjB½ 
dsUnz dh vksj ls fnukad 01&11&2019 ls 03&11&2019 rd 
Þpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh lSDVj&11] fnYyh esa laLFkk ds 
laLFkkid rRon'khZ egkRek Jh ijepsrukuUn th ds rRok/kku esa 
fd;k x;kA ftlesa dbZ izns'kksa ds fofHkUu dsUnzksa ls lk/kd ,oa 
lkf/kdk,¡ lfEefyr gq,A

izdk'kd] eqnzd ,oa egkRek ije psrukuUn] psru ;ksx vkJe] 
lh-,l-@vks-lh-,Q- ua- 6] CykWd th] lSDVj&11] jksfg.kh] 

fnYyh&85 ls izdkf'kr ,oa fizafVax

lEiknd % xtsUnz flag izseh
eqnzd % VSu fizUV~l bfUM;k izk- fy-] jksgn] gfj;k.k

vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj dk vk;kstu
G-3/DL(N)/202/2019-21


