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lEiknd % izseh xtsUnz flag
ch&99] fot; fogkj] Qsl&2] fnYyh&110085

bl vad esa izdkf'kr%&
1- lUr lekxe ds fcuk ekuo eks{k in dks izkIr ugha dj ldrk gSA
2- ekuo /keZuhfr dks thou esa viukdj gh egku cu ldrk gSA
3- v/;kRe Kku ds fcuk ekuo ds vUnj v'kkfUr c<+rh th jgh gSA
4- thou eqDr thokRek gh ijekRek dk len'khZ lsod cu ldrh gSA
5- eksg funzk esa lks;s ekuo dks txkus esa fu"dke ;ksxh gh l{ke gksrs gSaA
6- vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstuA
7- if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkjA

lRlax dk;ZØe%& psru ;ksx vkJe esa xfeZ;ksa esa 3-00 cts ls 5-00 cts rd rFkk 
lfnZ;ksa esa 2-00 cts ls 4-00 cts rd izR;sd jfookj dks ̂v/;kRe lR;ax* gksrk gSA 
ftlesa lHkh J)koku lq/kh ikBdx.k vkeaf=r gSa lRlax lqudj ßv/;kRe Kkuß 
izkIr djsa vkSj vius thou dks lQy cuk;saA

egkRek th }kjk tkjh 
vkWfM;ks ,oa ohfM;ksa dSlsV~l%

1-psru ok.kh&1 ¼vkWfM;ks dSlsV½

2-prs u ok.kh&2 ¼vkfW M;ks dlS Vs ½

3-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h ohfM;ka s dlS Vs ½

4-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h vkfW M;ka s dlS Vs ½

lia knd dh fyf[kr vueq fr ds fcuk 
bl if=dk ea s idz kf'kr fdlh Hkh 
lkexhz  dks m)r̀ ;k mldk vuoq kn 
djuk n.Muh; vijk/k gkxs kA fdlh Hkh 
fookn dk U;kf;d {k=s  fnYyh gkxs kA

egkRek th }kjk izdkf'kr xzUFk%

1- psru ;ksx n'kZu

2- v/;kRe n'kZu

3- vk/;kfRed thou ds laLej.k

4- fQykSLQh vkWQ ihl ¼vaxzsth esa½

5- v/;kRe izse mnxkj
¼dqek¡Åuh yksdxhr½

6- v/;kRe Kku xzaFk ¼Hkkx&1½

7- prs u Kku Hktu ekyk ikpa  lLa a dj.k

8- fu"dke deZ ;ksx n'kZu

laLFkk dk osclkbZV % www.atmagyanprakashmandal.org gS
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lEikndh;

ekuo thou esa ̂lUr lekxe* vfr vko';d gS D;ksafd lUr lekxe ls ekuo esa Kku 
tkuus dh ftKklk mRiUu gksrh gS ml ftKklk dks Kku izzkIr djds 'kkUr fd;k tk ldrk gSA 
Kku izkIr dj ekuo fujUrj lqeju ,oa lk/ku djrk gqvk eks{k in dks izkIr dj ldrk gSA 
thokRek dks pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dk Hkze.k djus ds ckn euq"; tUe feyrk gS tks lHkh tUeksa 
ls Js"B gS ;g Js"B blhfy, gS fd bl tUe esa gh lUr lekxe ds }kjk Kku fey ldrk gS vkSj 
Kku dk lk/ku djus ls gh eks{k in izkIr gks ldrk gSA ;g euq"; ;ksfu gh deZ iz/kku ;ksfu gS 
vU; lHkh ;ksfu;k¡ Hkksx ;ksfu;k¡ gSa bl euq"; ;ksfu esa v/;kRe Kku ls fu"dke deZ djrk gqvk 
ekuo eks{k dk vf/kdkjh curk gS v/;kRe Kku ckgj ls izkIr fd;k x;k Kku ugha gS ;g Kku 
rks vUnj ls mitus okyk Kku gS ftls lPps lUr ds }kjk mtkxj fd;k tkrk gS blhfy, dgk 
x;k gS fd& 

ÞlUr lekxe rhFkZ jktk] izHkq feyu dk ;gh njoktkß

v/;kRe Kku ckgj ls eksy ugha [kjhnk tk ldrk gS bls rks ijekRek ds lPps lUr 
ekuo ds vUnj izR;{k vuqHko djkrs gSa bl Kku ls ekuo dk ldke thou fu"dke curk gSA 
lalkj esa lHkh thoksa dk tUe ldke gksrk gS ijUrq ijekRek dk fu"dke Kku tc ekuo dks fey 
tkrk gS rc og xq: Ñik ls vius thou dks fu"iki cuk ldrk gS ;g xksiuh; jgL; lUr 
lekxe ls gh le> esa vkrk gSA lkjs ekuo lekt ds fy, Kku ,d gh gksrk gSA tc lPps lUr 
ds }kjk ijekRek ds 'kCn dk Kku djk fn;k tkrk gS rc ekuo ijekRek ds 'kCn esa lqjfr 
tksM+dj lqeju djrk gS rks og mls Kku pØ rd igq¡pk nsrk gS ijekRek dk og 'kCn gh 
thokRek dks viuh vksj pqEcd dh rjg [khaprk gSA ijekRek ds blh 'kCn ij /kjrh vkSj 
vkdk'k vk/kkfjr gSA ;g 'kCn gh lHkh thoksa ds vUnj lek;k gqvk gSA blh 'kCn ls lHkh tho 
izkf.k;ksa ds eq[k ok.kh esa vkokt vk jgh gS blh 'kCn ds lqej.k ls eks{k }kj [kqyrk gSA tc lUr 
ijekRek ds 'kCn dk lqeju djkrs gSa rks vUnj czã izdk'k gksrk gS ftlls lk/kd dk eksg 
vU/kdkj nwj gks tkrk gS vFkkZr lsod ds vUnj Kku dk izdk'k gks tkrk gS vkSj mls vius 
vUnj dh vuUr fnO; 'kfDr;k¡ fn[kk;h nsus yxrh gSA eksg vU/kdkj nwj gksus ls ekuo ds vUnj 
lPph 'kkfUr LFkkfir gks tkrh gS tc lk/kd dk vkgkj O;ogkj 'kq) gks tkrk gS rks mlds 
vUnj czãukn xjtus yxrk gS vkSj czã o"kkZ cjlus yxrh gS ftlls mldk iki :ih eSyk 
/kqy tkrk gSA vKkurk ds dkj.k ekuo pksjh tSls vijk/k djrk gS vkSj thou esa v'kkUr jgrk 
gS ijUrq tc mls lPpk Kku gks tkrk gS rks mls Kku feyrs gh iw.kZ 'kkfUr feyrh gS vkSj og 
pksjh tSls vijk/k dks NksM+ nsrk gS mldk eu fueZy gks tkrk gS Kku ls ldkeh thou fu"dkeh 
cu tkrk gSA fujUrj lk/ku lqeju djrk gqvk ekuo ,d fnu eks{k in dks izkIr dj ysrk gS 
blfy, lUr lekxe lcls egRoiw.kZ gSA

lUr lekxe ds fcuk ekuo ek{s k in dks ikz Ir ugha dj ldrk gAS
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vkt eSa lHkh izseh ikBdksa dks jktuhfr vkSj /keZuhfr dh tkudkjh ns jgk gw¡A 
jktkvksa ds }kjk cuk;h x;h uhfr dks jktuhfr dgk tkrk gS rFkk ijekRek ds }kjk 
cuk;h x;h uhfr /keZuhfr dgh tkrh gSA jktkvksa ds }kjk cuk;h x;h uhfr esa vU;k; 
fNik jgrk gS D;ksafd izR;sd jktk vius jkT; dk foLrkj djus ds fy, nwljs ns'kksa dh 
iztk dk fouk'k dj ml jkT; dh lhek ij viuk vf/kdkj tek ysrk gS og izÑfr rRoksa 
dk nksgu dj ,Ve ce] v.kqce rd fodflr dj ysrk gS vkSj mudk iz;ksx dj nwljs 
ns'kksa dh iztk dks vU;k; iwoZd ekj Hkh nsrk gS ijUrq tc rd dksbZ Hkh jktk /keZuhfr dks 
Lohdkj ugha djrk gS rc rd mlds thou esa 'kkfUr LFkkfir ugha gks ldrh gSA /keZuhfr 
dks tkudj tc rd ekuo lUr ls Kku izkIr ugha djsxk rc rd mldk v/kehZ thou 
/kekZRek ugha cusxk v/kehZ jktk dHkh Hkh iztk dk U;k; ugha dj ldrk gSA fdlh Hkh jk"Vª 
ds jktk dks ;g tkudkjh ugha gksrh gS fd euq"; thou esa vkus okyh thokRekvksa ds 
thou dk D;k mÌs'; gS\ og iztk ds Åij jkT; djds jktlq[k rks Hkksxrk gS ijUrq mls 
vius rFkk iztk ds thou ds mÌs'; dh tkudkjh ugha gksrh gSA euq"; tUe ds mÌs'; ds 
fo"k; esa le>kus ds fy, gh lUr lekt esa vkrs gSaA lPps lUr dh igpku u gksus ds 
dkj.k jktk mudk lRlax u lqudj mudh vogsyuk djrs gSaA jktk HkkSfrd f'k{kk ds 
}kjk fdruk Hkh HkkSfrd fodkl dj ys ijUrq mls rFkk mldh iztk dks lPpk lq[k vkSj 
lPph 'kkfUr ugha fey ldrh gSA tM+ izÑfr ds fodkl ls fo"k rks fudy ldrk gS ijUrq 
blesa ve`r ugha fey ldrk gS blfy, jktk dks pkfg, fd og /keZ uhfr dk vkpj.k 
djsA lUr ls lR; Kku izkIr dj vkfRed fodkl djs vkfRed fodkl ls ve`r dh izkIrh 
gksrh gS ftlls ekuo dk e`R;q jksx lekIr gksrk gSA jktk vkSj iztk dks vkfRed fodkl 
ls lukru lq[k fey ldrk gSA vkt fdlh Hkh jk"Vª dk /;ku v/;kRe fo|k o mldk 
izR;{k cks/k djkus okys lUr dh vksj ugha tk jgk gS blhfr, jktk ,oa iztk dk uSfrd 
iru fujUrj gks jgk gS v/;kRe fo|k dks tkus fcuk dksbZ Hkh jktk iztk dk U;k; ugha dj 
ldrk gSA v/;kRe fo+|k ds vHkko esa vKkurk fujUrj c<+rh tk jgh gS blh ds dkj.k 
jktk vkSj iztk nksuksa gh ijekRek dh e;kZnkvksa dk mya?ku dj ekuork ds foijhr 
vkpj.k dj jgs gSa rFkk ijekRek ds vkjksi esa Qalrs tk jgs gSaA tc rd thokRekvksa dks 
ijekRek dk Kku djkus okyh v/;kRe fo|k dk cks/k ugha gksxk rc rd os ijekRek dh 

ekuo /keuZ hfr dks thou ea s viukdj gh egku cu ldrk gS
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lsok o lk/ku Hktu dSls dj ldsaxsa\ ijekRek ds Kku vkSj mldh lsok ds fcuk thou ds 
mÌs'; dh izkIrh dSls gks ldsxh\ ftl ijekRek ls thokRek dk tUe gqvk mldk rks Kku 
gh ugha gqvk vkSj lk/ku Hktu ds fcuk mldh rks dksbZ lsok gh ugha gqbZ rks thou dk 
y{; dSls izkIr gksxk\ vr% izR;sd jktk o iztk dks ;g le> ysuk pkfg, fd thou esa 
/keZuhfr dks viukdj v/;kRe fo|k dks izkIr djsa rFkk lk/ku Hktu djds thou ds y{; 
dks izkIr djsa bl v/;kRe fo|k dks dksbZ J)koku ,oa lsok Hkkouk ls ;qDr ftKklq gh 
izkIr dj ldrk gS J)kyq O;fDr gh v/;kRe fo|k dh lk/kuk ls LFkwy txr dks ikj dj 
lw{e txr esa izos'k djrs gSa vkSj vius vUnj lqIr voLFkk esa jgus okyh vuUr fnO; 
'kfDr;ksa dks tkxzr djrs gSa v/;kRe fo|k dh lk/kuk djus okys lk/kd ds vUnj czã 
lw;Z dk mn; gksus ls Kku dk izdk'k QSy tkrk gS bl Kku izdk'k esa lk/kd vius vUnj 
lw{e ls vfr lw{e rRoksa dk Hkh vuqHko dj ysrk gS tks ekuo bl v/;kRe fo|k ls oafpr 
jg tkrk gS og ges'kk vKku vU/kdkj ls Hkjs v/keZ {ks= esa v/kksxfr dks izkIr gksrk jgrk 
gSA bl v/kksxfr ls cpus ds fy, le; ds lPps lUr rRon'khZ egkRek Jh ije 
psrukuUn th ds lkfUu/; esa Þpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh lSDVj&11 fnYyh 85 eas 
i/kkjdj /keZuhfr dks le>s vkSj v/;kRe fo+|k dk izR;{k cks/k djds vius ekuo thou 
dks lQy cuk;sA

vKkuh jgdj bl nqfu;k esa] /keZuhfr u tku ldkA

ijefirk rsjs ?kV ds vUnj] muds n'kZu dj u ldkAA

jktuhfr esa my> jgk] dHkh lRlax esa vk u ldkA

lUr dh ok.kh lRlaxr esa] bu dkuksa ls lqu u ldkAA

ekuo tUe dks ikdj Hkh] v/;kRe fo|k u tku ldkA

ekuo thou O;FkZ xaok;k] ;ksx lk/ku dks dj u ldkAA

nqyZHk ekuq"k ru dks ikdj] xq: lsok esa yxk u ldkA

xq: ds fuLokFkZ izse dks] bl thou eas ik u ldkAA

psru lUr dh ok.kh lqu yks] tks xq: Kku dks ik u ldkA

oks ekuo vius thou dks] thou eqDr cuk u ldkAA

Hktu
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lHkh euq";ksa ds vUnj 'kkfUr dk lzksr fNik gS mldh tkudkjh u gksus ds dkj.k 
ekuo esa v'kkfUr c<+rh tk jgh gSA lPph 'kkfUr dk lzksr v/;kRe Kku gS tc rd ekuo 
lPps lUr dh 'kj.k esa tkdj muls J)kiwoZd v/;kRe Kku dks izkIr ugha djrk gS rc 
rd mldk vkfRed fodkl lEHko ugha gSA vkfRedfodkl ls gh ekuo ds vUnj lPph 
'kkfUr LFkkfir gks ldrh gSA vkt dk ekuo HkkSfrd lk/kuksa ls lEiUu gksrs gq, Hkh 
v'kkUr blfy, gS fd mlus v/;kRe Kku ds vHkko esa viuk vkfRed fodkl ugha fd;k 
gSA J)koku O;fDr Kku izkIr djds cgqr tYnh gh ije'kkfUr dk vuqHko dj ldrk gSA 
lc ekuoksa ds vUnj ve`r fNik gS ftls euq"; tUe esa lk/ku djds izdV fd;k tk 
ldrk gSA ve`r Kku tgj dks Hkh lekIr dj ldrk gSA ve`r dks izkIr dj e`R;q jksx 
feVk;k tk ldrk gSA tc rd ekuo lPps lUr dk lRlax Jo.k ugha djrk gS rc rd 
ekuo dk eu v'kkUr jgrk gSA ekuo thou dks cnyus ds fy, vkRek ijekRek lEcU/kh 
ppkZ lUr ds eq[k ls fujUrj lqurs jguk pkfg, blls eu cqf) ,oa fpÙk ds laLdkj 
cnyus 'kq: gks tkrs gSaA ijekRek dh e;kZnk tkudj tc ekuo vius vkidks mlds 
vuq:i cuk ysrk gS rc og ijekRek dh e;kZnk ds foijhr vkpj.k ugha djrk gSA 
v/;kRe Kku dk lk/ku djds ekuo vius vUnj ijekRek ds fuLokFkZ izse dks izdV dj 
ysrk gS ftlls mldk LokFkhZ thou fuLokFkZ cu tkrk gS og vius thou dks lk/ku ls 
fu"iki ,oa fu"dyad cuk ysrk gSA vkt dk ekuo v/;kRe Kku ds fcuk foijhr fn'kk esa 
tk jgk gS ftl dk;Z ds fy, mls ;g ekuo 'kjhj feyk Fkk og dk;Z rks mlus fd;k gh 
ugha blfy, ges'kk thou ds foijhr dke djrs gq, v'kkUr ,oa ruko;qDr jgkA euq"; 
tUe esa lPps lUr dk lRlax Jo.k ugha fd;k rFkk Kku izkIr ugha fd;k blfy, thou 
lq/kj ugh ldk lUr dh ckr u lqudj mUgsa ,d fdukjs ij dj fn;k bl izdkj Kku dk 
njoktk cUn dj fn;k gSA ;fn lPps lUr ds izfr ln~Hkkouk izdV ugha dh tkrh gS rks 
lekt eas vusd izdkj ds nqjkpkj] Hkz"Vkpkj c<+rs pys tk;asxs vkSj ekuo lekt iwjh rjg 
ls foÑr gks tk;sxkA vr% lPps lUr dk jktk o iztk lHkh ls vkxzg gS fd os lHkh Þpsru 
;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh] lSDVj&11] fnYyh esa i/kkjdj lPps lUr dk lRlax lqudj 
muls v/;kRe Kku dks izkIr djsA ijekRek dk ;g Kku gh ekuo thou dks vU/kdkj ls 
izdk'k esa yk ldrk gS eksg :ih vU/kdkj dks feVkdj gh ekuo mtkys esa vk ldrk gSA 

v/;kRe Kku ds fcuk ekuo ds vUnj v'kkfUr fujUrj c<+rh tk jgh gS
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;g Hkkjr Hkwfe lUrksa dh Hkwfe gS ;gk¡ gj ;qx esa ;ksx lk/ku djus okys ;ksxh jgrs gSaA vkt 
Hkh ,sls fu"dke ;ksxh lUr ije psrukuUn th lkjs fo'o dks Kku nsus esa leFkZ gSaA lR; 
/keZ rks lHkh ekuoksa dk ,d gh gS Hkys gh mUgksaus vyx&vyx etgc dh nhokj [kM+h dj 
j[kh gSA eS bl xksiuh; jgL; dk lUns'k iwjs ekuo lekt dks blfy, ns jgk gw¡ fd fcuk 
v/;kRe Kku ds lekt esa dHkh Hkh 'kkfUr LFkkfir ugha gks ldrh gS blfy, ekuo tUe 
dks lQy cukus ds fy, v/;kRe Kku vfr vko';d gS vkt dk ekuo Kku dks Lohdkj 
ugha dj jgk gS lalkj ds Hkksxksa esa Qaldj og Kku dks udkj nsrk gSA vki lPps lUr dk 
lRlax vo'; lqus lRlax lquus ls ekuo ds fopkj vo'; cnysaxs rFkk Kku izkIr djds 
ekuo thou esa Økafrdkjh cnyko vo'; gksxkA

v/;kRe Kku esjs xq:oj dk] thou esa ØkfUr ykrk gSA

thou ds lc nks"k feVkdj] xq# ls esy djkrk gSAA

v/;kRe Kku dks ikdj lsod] /kU;&/kU; gks tkrk gSA

xq: vfouk'kh dh lsok eas] thou cfy p<+krk gSAA

xq: 'kCn ds lqeju lsa] og Hkko lkxj rj tkrk gSA

dke] Øks/k eksg yksHk dh vfXu] xq: ve`r ls cq>krk gSAA

thou dh bl Qqyokjh esa] thou Qwy f[kykrk gSA

xq: Kku dh izse /kkjk ls] fuLokFkZ izse txkrk gSAA

vKku vU/ksjk feVs tUeksa dk] Kku dk nhi tykrk gSA

xq: vfouk'kh ds n'kZu ls] eu dk Hkje feVkrk gSAA

psru ;ksxh fu"dke Kku ls] ikiksa dk gou djkrk gSA

tUe ej.k dk jksx feVkdj] thou eqDr cukrk gSAA

Hktu
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ge lHkh thokRek,¡ ijekRek dh :gkuh Þ:gß ds va'kh vkRek:ih Þ:gß gS rFkk 

tM+ 'kjhj :ih izÑfr dk pksyk igudj bl lalkj esa fopj.k dj jgs gSaA ;s thokRek,¡ 

nks izdkj dh gSa ,d rks os thokRek,¡ gSa tks tUe ej.k ds cU/ku esa c¡/kh gSa os v/keZ {ks= 

vFkkZr~ dky {ks= ls ugha fudy ikrh gSa mUgsa /keZ {ks= dk dksbZ Kku ugha gksrk gS os dsoy 

Hkksx ;ksfu rd gh lhfer jgrh gaS vkSj ijekRek }kjk fn;s x;s Hkksxksa dks fu'kqYd Hkksxrh 

gS nwljh thokRek os gS tks ekuo 'kjhj esa Kku izkIr dj ;ksx lk/ku djrs gq, thou eqDr 

gks pqdh gS vFkkZr~ ,slh thokRek,¡ tUe ej.k ds cU/ku ls eqDr gS ftUgsa 'kjhj:ih dky 

{ks= esa jgrs gq, Hkh /keZ {ks= dk Kku gksrk gSA lHkh thokRekvksa dks thfor jgus ds fy, 

gok] vfXu o ikuh dh vko';drk gksrh gSA bl l`f"V ds vUnj thou eqDr thokRek,¡ 

len'khZ lsod cudj ijekRek dh vkKkuqlkj lsokdk;Z djrh gS rFkk izy; dky esa Hkh 

fopfyr ugha gksrh gSA ijekRek gh lHkh thoksa dk ijefirk gS mlh dh e;kZnk ds 

vuqlkj lHkh thoksa ds [kkus ihus o jgus dh O;oLFkk gksrh gS tSls Hkksx ;ksfu;ksa esa vk;s 

thoksa ds fy, ijekRek us Hkksx inkFkks± dh O;oLFkk dh gS mlh izdkj deZ iz/kku euq"; 

;ksfu esa vk;h thokRekvksa ds fy, ijekRek us lR; Kku dh O;oLFkk Hkh dh gSA vKku 

vU/kdkj esa HkVdh vKkuh thokRekvkas dks ;g ekywe ugha gksrk gS fd gekjk ckj&ckj 

tUe ej.k D;ksa gks jgk gS vkSj ;g gekjs fy, cM+k Hkkjh nq[k gS fQj Hkh ije n;kyq 

ijefirk ijekRek vius fiz; cPpksa esa ls fdlh ,d dks lUr cukdj thoksa ds m)kj ds 

fy, Hkstrs gSaA lUr bu vKkuh cPpksa dks lRlax lqukdj vius lPps ?kj okil tkus dh 

iszj.kk nsrs jgrs gSaA tks ukyk;d cPps lUr dk lRlax u lqudj u'oj Hkksxksa esa gh yxs 

jgrs gSa muds vUnj Kku dk izdk'k ugha gks ikrk gS blfy, os vius lr?kj okil ugha 

ykSV ikrs gSaA ijUrq tks yk;d thokRek,¡ lPps lUr dk lRlax lqurh gSa os lRlax ls 

izHkkfor gksdj le; ds rRon'khZ lUr ls Kku izkIr djrs gSa rFkk yxu 'khy gksdj ;ksx 

lk/ku fujUrj djrs gSa os izÑfr ds izHkko dks Kku ls lekIr djds ykSfdd txr ls 

vykSfdd txr esa ig¡qp tkrs gSa vkSj vius vUnj vusd vykSfdd fnO; 'kfDr;ksa dks 

vuqHko djrs gSa vUr esa :gkuh txr esa ije vkuUn dks izkIr djds lqjf{kr jgrs gSa os 

dky ds Hk; ls fuHkZ; gks tkrs gSaA bl izdkj ijekRek ds yk;d cPps lUr ls muds 

thou eqDr thokRek gh ijekRek dk len'khZ lsod cu ldrh gS
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lukru Kku dks ikdj lk/ku Hktu esa yx tkrs gSa os xq# dh vkKk dks f'kjks/kk;Z djds 

mudh e;kZnk ds vuqlkj lUr dh lsok djds muds lkfUu/; esa jgdj muds cPpkssa ij 

fo'okl djrs gSa os bl u'oj l`f"V dks R;kxdj vius lr?kj dks lqjf{kr pys tkrs gSa 

mudk vius lPps ijefirk ls feyu gks tkrk gS ijUrq tks vKkuh ukyk;d cPps 

lalkjh Hkksxksa esa gh lq[k le>rs gSa os ckj&ckj tUe ej.k :ih ?kksj ;kruk,¡ lgu djrs 

gSa mudk vius ijefirk ls dHkh feyu ugha gksrk gS bl izdkj lUr lekt dk m)kj 

djus ds fy, Kku xaxk ysdj lekt esa vkrs gSa vkSj vKkuh thokRekvksa dks lRlax 

lqukdj muds vUnj Kku tkuus dh ftKklk mRiUu djrs gSa rFkk J)koku ftKklq dks 

Kku dk izR;{k vuqHko djkdj mlds euq"; thou dks lQy djrs gSa tM+ izÑfr dks 

len'khZ vkRek pykrh gS bu vkRekvksa dks ihNs ls ijekRek dh 'kfDr feyrh gS bl 

izdkj eqDr gksdj vkRek ijekRek dh len'khZ lsod cu tkrh gSA

lRlax lqudj xq: lsod esa] tkxs Kku laLdkjA

,slh yxu yxh esjs eu dks] <w¡<s eks{k dk }kjAA

Ekks{k dk ekxZ xq: fn[kkos] thou ds vk/kkjA

lUr us vkRe :i y[kk;k] tkxs HkkX; gekjAA

thou ukSdk ikj gqbZ tc] xq: cus irokjA

Kku dk >juk cM+k lqgkuk] cjls v[k.M QqgkjAA

Kku [kVkssyk mM+k xxu esa] lsod 'kCn lokjA

rhu yksd dk Hkze.k djds] tkxh lqjr gekjAA

bl txr ls ikj feyk gS] :gkuh xq: dk }kjA

lqqUu f'k[kj esa yxh lekf/k] ty x;s lHkh fodkjAA

lqUu f'k[kj ls okil vk;k] Kku xaxk flj /kkjA

psru ;ksxh us v/;kRe Kku ls] fd;k lsodksa dk m)kjAA

Hktu
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vkt lEiw.kZ fo'o dk ekuo eksg :ih funzk esa lks;k gqvk gSA lalkj dh dksbZ Hkh 'kfDr 
mls bl eksg funzk ls txkus esa l{ke ugha gS dsoy dksbZ fu"dke ;ksxh gh vius ;ksxcy ls bls 
txkus esa l{ke gS D;ksafd os Kku ls tkxs gq, gksrs gSa muds vUnj ijekFkZ dh Hkkouk gksrh gS vkSj 
os lHkh izdkj ds iziapksa ls nwj jgrs gSaA blhfy, dgk x;k gS fd &

eksg fu'kk lc lksougkjk] ns[kfg LoIu vusd izdkjkA
,fg tx tkfeuh tkxfg tksxh ijekFkZ iziap fo;ksxhAA

bl tM+ psru dh jpuk esa rhu voLFkk,¡] izR;{k fn[kk;h nsrh gSa ¼1½ tkxzr voLFkk ¼2½ 
funzkoLFkk ¼3½ LiIukoLFkkA buds fy, fdlh izek.k dh Hkh vko';drk ugha gS D;ksafd ;s lHkh 
thoksa esa izR;{k fn[kk;h nsrh gSA ;s rhuksa voLFkk,¡ vKkue; thou dh gh gksrh gSa bUgha vKku 
voLFkkvksa esa gh fpjdky ls ekuo dk tUeuk ,oa ejuk gks jgk gSA tho bl lalkj :ih jaxeap 
ij ukVd ds ik= dh rjg os"k cny&cnydj vkrk gS vkSj viuk izn'kZu djds pyk tkrk gS 
bl vkokxeu esa mls Hk;adj tUe&e`R;q:ih nq[k lgu djuk iM+rk gS ml nq[k dh ?kM+h esa 
mldk dksbZ Hkh ennxkj ugha gksrk gSA tho fpjdky ls bUgh vKku voLFkkvksa eas fopj.k dj 
jgk gS vKku dh bu rhu voLFkkvksa ds vfrfjDr ,d pkSFkh voLFkk KkukoLFkk gksrh gS] ;ksxh 
bl KkukoLFkk esa gh lnSo czã lw;Z ds mtkys esa jgrs gSa muds thou esa dHkh vU/kdkj ugha 
jgrk gS ,sls ;ksxh gh ekuo dks eksg :ih funzk ls txkus ds fy, lnSo rRij jgrs gSaA tSls ge 
izkr% dky esa uhan ls tkxus ij lw;Z ds mtkys dks ns[krs gSa oSls gh tho eksg funzk ls tkxus ij 
czã lw;Z ds mtkys dks ns[krk gS vkSj og lnk ds fy, tx tkrk gS bl Kku voLFkk esa cus 
jgus ds fy, vfouk'kh psru Kku dk lk/ku fujUrj djuk iM+rk gS D;ksafd tSls 'kjhj ij igus 
gq, diM+s ij /kwy iM+us ls og eSyk gks tkrk gS oSls gh ekuo thou esa fd;s x;s deks± dh /kwy 
thou dks xUnk dj nsrh gSA bl /kwy dks lkQ djus ds fy, lk/ku&Hktu vfr vko';d gS 
vKku voLFkk ls Åij mBus ds fy, gh ;g euq"; tUe feyk gS blesa lk/ku djds tUe&ej.k 
ds Hk;adj d"V ls cpk tk ldrk gS e`R;q dks thrus ds fy, ve`r Kku dh ije vko';drk gS 
;g ve`r vkRek esa igys ls gh fo|eku gS bls le; ds rRon'khZ lUr ekuo ds vUnj gh 
mtkxj djrs gSa ftlls e`R;q :ih egkjksx ls cpk tk ldrk gSA rRon'khZ lUr ekuo dks izxk<+ 
eksg funzk ls txkdj ml vykSfdd voLFkk esa igq¡pk nsrs gSaA tgk¡ czã lw;Z ds vfouk'kh izdk'k 
esa v/;kRe txr fn[kk;h nsrk gS] bls gh /keZ {ks= dgk tkrk gSA bl v/;kRe {ks= esa ig¡qpdj 
ekuo 'kk'or 'kkfUr ,oa vykSfdd vkuUn dk vuqHko djrk gS bl lukru Kku dks izkIr djus 
ds fy, gh ekuo tUe feyrk gS ysfdu Hksnh lUr ds fcuk bldh izkIrh ugha gks ldrhA tc 
rd thou eksg :ih uhan ls ugha tx tkrk gS rc rd og vius thou ds y{; dks Hkh izkIr 
ugha dj ldrk gSA

eksg funzk esa lks;s ekuo dks txkus esa fu"dke ;ksxh gh l{ke gksrs gSa
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vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstu

if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkj

vkRe Kku izdk'k e.My laLFkk }kjk lkIrkfgd vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstu 
fnukad 30-06-2019 fnu jfookj dks rRon'khZ egkRek Jh ijepsrukuUn th ds lkfUu/; 
esa Þpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh lSDVj&11] fnYyh&85 esa fd;k x;kA bl lRlax esa 
fofHkUu izns'kksa ds dsUnzksa ls lfØ; izseh lfEefyr gq,A lRlax esa izzopu djrs gq, egkRek 
th us J`)kyq izsfe;ksa dks le>k;k fd ;g lkjk lalkj eksg :ih funzk esa lks;k gqvk gS bls 
txkuk lkekU; O;fDr ds o'k dh ckr ugha gS bls rks dsoy ijekRek ds Hksnh fu"dke 
;ksxh gh txkus esa leFkZ gks ldrs gSa ekuo thou Hkj vKku dh rhu voLFkkvksa tkx`r] 
funzk ,oa LoIu voLFkk esa gh tUe ej.k ds pØ esa iM+k jgrk gS mls Kku voLFkk dk dksbZ 
cks/k ugha gksrk gS tc rd ekuo Kku ls ugha tqM+rk gS rc rd og ekuo thou ds mÌs'; 
dks izkIr ugha dj ikrk gS ekuo tUe ds mÌs'; dh izkIrh lUr lekxe ls gksrh gS lUr 
lekxe esa lHkh la'k;ksa ,oa HkzkfUr;ksa dks lekIr fd;k tkrk gSA ekuo thou dks lQy 
cukus ds fy, lUr lekxe vfr vko';d gSA vkjrh ds ckn lRlax lekIr fd;k x;kA

 1% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk i<+dj ,oa 
v/;kRe izsfe;ksa ls v/;kRe Kku dh ppkZ 
lquus ij esjs vUnj v/;kRe Kku dk izR;{k 
cks/k djus dh ftKklk mRiUu gqbZA eSa viuh 
bl ftKklk dks 'kkUr djus ds fy, Þpsru 
;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh lSDVj&11] fnYyh esa 
igq¡pkA tgk¡ ij eSaus rRon'khZ lUr Jh 
ijepsurkuUn th ls v/;kRe Kku dk 
izR;{k vuqHko fd;kA esjk jkse&jkse Kku 
izdk'k ls Hkj x;kA blds fy, eSa egkRek th 
dk ges'kk _.kh jgw¡xkA

& gla jkt ojS kxh] fx>a kMs + ¼uk;s Mk+ ½

2% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk i<+dj 
rRon'khZ lUr dh efgek dk irk pyrk gSA 
rRon'khZ lUr ds :i esa Lo;a xq: egkjkt 
th lRlax lqukus ,oa Kku nsus ds fy, vkrs 
gSaA lUr ,oa xq: dh efgek vo.kZuh; gSA

& v'kkds  'kekZ tos j ¼xkrS e c)q  uxj½ 

3% vkRe Kku izdk'k e.My laLFkk }kjk 
izdkf'kr ekfld if=dk Þv/;kRe 
lUns'kß lalkjh izHkko dks gVkdj v/;kRe 
esa izos'k djkus okyh loksZÙke if=dk gSA 
bls i<+dj v/ke izk.kh Hkh v/;kfRed cu 
ldrk gSA

& ekñ thr flga  Hkk;¡ xh ¼eñq  uxj½ 

4% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk esa fn;s 
x;s v/;kfRed Hktu ân; dks Nwus okys 
gksrs gSa bUgsa i<+dj ije 'kkfUr dk vuqHko 
gksrk gS ;s lalkjh jax dks mrkj dj Kku 
dk jax p<+k nsus okys gksrs gSaA

& deyk nos h Kku ektjk ¼'kkeyh½
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vkRe Kku izdk'k e.My laLFkk }kjk lkIrkfgd vykSfdd v/;kRe lRlax 
dk vk;kstu fnukad 30-06-2019 fnu jfookj dks rRon'khZ egkRek 
Jh ijepsrukuUn th ds lkfUu/; esa Þpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh 
lSDVj&11] fnYyh&85 esa fd;k x;kA bl lRlax esa fofHkUu izns'kksa ds 
dsUnzksa ls lfØ; izseh lfEefyr gq,A 

izdk'kd] eqnzd ,oa egkRek ije psrukuUn] psru ;ksx vkJe] 
lh-,l-@vks-lh-,Q- ua- 6] CykWd th] lSDVj&11] jksfg.kh] 

fnYyh&85 ls izdkf'kr ,oa fizafVax

lEiknd % xtsUnz flag izseh
eqnzd % VSu fizUV~l bfUM;k izk- fy-] jksgn] gfj;k.k
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