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lUr pyrk&fQjrk iz;kxjkt gksrs gSa muds ikl Kku dh f=os.kh gksrh gS ftlesa Luku 
djus ls ekuo ckgj ,oa Hkhrj ls ifo= gks tkrk gSA ifo= gksus ij mldk xq: ls feyu gks 
tkrk gSA blfy, dgk x;k gS fd& 

lUr lekxe rhFkZjkt] xq: feyu dk ;gh njoktkA

lUr Kku dh f=o.s kh eas Luku djus dk lgh rjhdk lRlxa  ds ek/;e ls ekuo ek= dks 
le>kus dk iz;kl djrs gASaa  os ekuo dks lkekU; thou thus ds ctk; okLrfod thou thus 
dh dyk fl[kkrs gSAa  lPps lUr dk lkfUu/; xq: dh Ñik ds fcuk ugha feyrk gSA lUr dk 
feyu gkus s ij ijekRek ls feyus eas njs h ugha yxrh gS D;kfas d os ijekRek ds Hkns h gkrs s gSAa  lPps 
lUr dk lxa  ekuo ds thou dks i.w kZ :i ls cny nrs k gS bl cnyko dk vuqHko ekuo dks Kku 
gkus s ds ckn vius vUnj Lo;a gkus s yxrk gSA lUrkas ds }kjk ,ls k lquk tkrk gS fd ikjl dk Li'kZ 
gkus s ls dkyk ykgs k Hkh pedhyk lkus k cu tkrk gS ijUrq ikjl eas Hkh og xq.k ugha gkrs k gS fd og 
ykgs s dks rks D;k] lkus s rFkk ghjs dks Hkh vius tSlk cuk lds ijUrq lPps lUr dk lkfUu/; 
lk/kkj.k ls ekuo dks Hkh vius tSlk lUr cuk nrs s gS]a  mueas egkikih dks Hkh ikou cuk nus s dh 
lkeF;Z gkrs h gS lUr lekxe ekuo eas ;g cnyko lgtrk ls gh yk nrs k gS mudk lekxe 
dqekxZ ij pyus okys ekuo dks Hkh egkekuo gh ugha cfYd nos rkvkas ds }kjk Hkh itw us ;kXs ; ije 
lUr ds :i eas cny nrs k gSA lPps lUr xq: los k eas fujUrj yxs jgrs gSAa  vr% mu ij xq: dh 
Ñik ge's kk cjlrh jgrh gSA os xq: dh vkKk eas thou dk cfynku djus eas ge's kk rRij jgrs 
gSAa  xq: dh Ñik ls lR; Kku dh ppkZ djrs gq, Kku ds }kjk ekuo lekt dks txkus dk dk;Z 
fujUrj djrs jgrs gSAa  os vius thou dks i.w kZ :i ls xq: dks lefiZr djrs gq, mUgha dh lk/kuk 
eas yxs jgrs gSa vkSj muds Kku dh ve`r [kq'kcq dks lla kj eas QSykrs jgrs gSAa  lUr dh miek,¡ 
vuds  lla kjh inkFkk±s ls dh x;h gSA ijUrq os lHkh miek,¡ vius vki eas vi.w kZ gSa pkgs mUgas 
uouhr ds leku crk;k x;k gks ;k mUgas pUnu ds leku crk;k x;k gks vFkok ikjl ls mudh 
lekurk crk;h x;h gks ;k mUgas ckny ds leku ijekFkhZ dgk x;k gks ijUrq ;s lHkh lPps lUr 
dh lekurk ugha dj ldrs gSAa  bueas lUr tSLkk lkeF;Z ugha gkrs k gS D;kfas d lUr ijekRek ds 
v/;kfRed los d gkrs s gSAa  os HkkSfrd txr eas lekt dks lRlxa  nds j HkkSfrd los k rks djrs gh gSa 
ijUrq v/;kfRed txr eas ijekRek dh fu%LokFkZ Hkko ls lk/kuk djrs gq, mudh v/;kfRed los k 
Hkh djrs gSAa  os lla kj dh nyny eas Qla s vKkuh ekuo dh n'kk dks n[s kdj nzfor gks tkrs gSa 
vkSj Kku ls muds thou dks vkuUne; cukus dk iz;kl djrs gSa os vUnj ckgj ls i.w kZ :i eas 
ifo= gkrs s gas mudh ok.kh eas xq: dh ok.kh ?kqyh jgrh gS os ekuo dh Øk/s k :ih vfXu dks Kku 
ve`r ls 'kkUr dj nrs s gSAa  mudk opu dHkh feF;k ugha gkrs k gSA tc xq: dh Ñik gkrs h gS rc 
lPps lUr ?kj cSBs gh fey tkrs gSa ijUrq lkekU; O;fDr dks xq: dh Ñik dk vkHkkl ugha gks 
ikrk gS blfy, og ?kj ij vk;s lUr dk lRlxa  Hkh Jo.k ugha djrk gS blfy, og bl ekuo 
thou eas izkIr gkus s okys ije vkuUn ,oa ije'kkfUr ls ofa pr jg tkrk gSA 

#gkuh xq: vkuUn ds nkrk 'kk'or~ n.Mor~ iz.kke!!!

xq:d̀ik ds fcuk lPps lUr dk lkfUu/; ugha feyrk gS
lEikndh;
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vkt eSa lHkh izseh ikBdksa dks HkkSfrd xq: ,oa v/;kfRed xq: dh tkudkjh ns 
jgk gw¡A lHkh izseh ;g vPNh izdkj le> ysa fd HkkSfrd xq: dsoy nks vk¡[kksa ls ns[kus 
okys gksrs gSaA tcfd v/;kfRed xq: vuUr vk¡[kksa ls ns[kus okys gksrs gSa rFkk HkkSfrd xq: 
dk tUe&ej.k gksrk jgrk gS ijUrq v/;kfRed xq: vtUek ,oa vfouk'kh] rFkk lR; 
lukru gksrk gSA v/;kRe Kku dk vuUr Hk.Mkj Hkh v/;kfRed xq: ds ikl gSA vUnj 
dh Kku n`f"V Hkh v/;kRe xq: gh [kksyrs gSa mUgha ds ikl e`R;q ls cpkus okyk ve`r gS 
muds vfouk'kh 'kCn esa lqjfr tksM+dj gh lqeju gksrk gSA vKku vU/kdkj dks nwj djus 
okyk Kku dk izdk'k Hkh mUgha ls feyrk gSA vuUr Dys'kksa ,oa eq>kZoV dks nwj djus okyh 
vugn /ofu mUgha ds 'kCn ls izdV gksrh gSA vKkuh ekuo ds thou esa tUe tUekUrjksa esa 
fd;s x;s nq"deks± ds laLdkj Hkjs jgrs gSa ftl dkj.k ls mlds fopkj ladh.kZ jgrs gSa rFkk 
mlesa foosd dk Hkh vHkko jgrk gS ijUrq tc ekuo v/;kRe Kku dks izkIr dj ysrk gS rc 
mlds vUnj czã lw;Z dk mn; gks tkrk gS ftlls mlds vU/kdkje; thou esa mtkyk 
gks tkrk gSA tc mlds thou esa czã ve`r izdV gks tkrk gS rc mlds thou dh leLr 
iki:ih xUnxh /kqy tkrh gS mldk vUr%dj.k LoPN ,oa ifo= gks tkrk gSA thokRek 
dks ;g czãKku vfouk'kh xq: gh ns ldrk gS ftl izdkj ls Hk;adj jksx dk vkizs'ku 
MkDVj djrk gS vkSj dEikmUMj iV~Vh vkfn ck¡/kus dk dke djrk gSA mlh izdkj ekuo 
dks e`R;qjksx ls cpkus ds fy, Kku vfouk'kh xq: gh nsrs gSA ftlls mlds Kku p{kq [kqy 
tkrs gSaA ckgj ls egkRek th ftKklq dks Kku igq¡pkus esa xq: dh lsok dk dk;Z djrs gSaA 
mls lk/ku dh fof/k;k¡ crkrs gSaA tc lk/kd ds vUnj Kku izdV gks tkrk gS rc og 
vius vUnj fNih fnO; 'kfDr;ksa dks ns[kus esa leFkZ gks tkrk gsA tc ekuo ds thou ds 
vUnj /keZ dh LFkkiuk gks tkrh gS rc thokRek /kekZRek curh gSA xq: dh vkKk lsod dks 
izsj.kk ds :i esa vUnj ls gh feyrh jgrh gS tks lsod xq: dh izsj.kk dks vkKk ekudj 
mldk ikyu djrk gS ogh lsod xq: eq[k dgykrk gSA lUr vfouk'kh xq: ds lPps 
lsod gksrs gSaA os Hkyh&Hkk¡fr tkurs gSa fd xq: ls dksbZ ckr fNik;h ugha tk ldrh gS 
D;ksafd os vuUr vk¡[kksa ls ns[kus okys gSaA tc lUr fdlh ftKklq dks ckgj ls Kku dk 
lk/ku crkrs gSa rc Hkhrj ls xq: gh ftKklq ds fy, Kku dk Hk.Mkj [kksy nsrs gSa bl 
izdkj ftKklq /kU;&/kU; gks tkrk gSA xq: Kku dk lkxj gksrs gSa mudk Kku dHkh de 
ugha gksrk gS tSls fdlh NksVs rkykc esa leqnz dk lzksr fujUrj fxjrk jgrk gS rks mldk 

x:q  dh vkKk dk ikyu djus okyk los d gh x:q  e[q k gkrs k gS
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Hktu

ty dHkh de ugha gksrk gS tSls leqnz ls cknyksa }kjk fdruk Hkh ty mBk fy;k tk;s rc 
Hkh mldk ty rfud Hkh de ugha gksrk gS oSls gh ftruh thokRekvksa dks xq: dk Kku 
fey tkrk gS muds thou ds vUnj czãlkxj ls czã Kku dk lzksr fey tkrk gS ;g 
lR; Kku dk Hk.Mkj vFkkg gSA 'kjhj dks xq: ekuuk ekuo dh Hkkjh Hkwy gS tc rRon'khZ 
lUr ekuo dk Kku ls lEidZ tksM+rs gSa rc viuh ;ksx 'kfDr ls ftKklq ds vUnj lUr 
mPp vfouk'kh xq: dh 'kfDr dk vuqHko djrs gSaA xq: gh lUr ds eq[k ls lRlax o"kkZ 
djrs gSa lRlax lqudj gh ekuo dh Hkkouk Kku izkIr djus ds fy, tkx:d gksrh gS 
lkjh :gkuh lEifÙk xq: ds gh ikl gS os vius :gkuh lsodksa dks ml v/;kRe lEifÙk 
dk gdnkj cuk nsrs gSa D;ksafd ge lHkh :gkuh xq: dh va'kh vkRek :ih ̂:g* gS ge lHkh 
dk ijekRek ,d gh gS blfy, ge lHkh dks vkilh oSjHkko ,oa }s"k dh Hkkoukvksa dk R;kx 
djds ,d lw= esa ca/k tkuk pkfg,A xq: gh gekjs ijefirk gSa vkSj ijefirk gh gekjs xq: 
gSaA Hkhrj ls xq: gh lsod dks izsj.kk nsrs gSaA egkRek th lsodksa dks lRlax esa xq: dh 
e;kZnk fl[kkrs gSa blfy, egkRek th dh vkKk gh xq: dh vkKk gSA lUr gh xq: lsok esa 
viuk cfynku djrs gSa rFkk izseh lsodksa dks Hkh lsok ds fy, izsfjr djrs gSaA xq: egkjkt 
fuLokFkZ lsok ls izlUu gksrs gSa lsok ls Kku esa fujUrj o`f) gksrh gS vkSj vUnj ls fuLokFkZ 
izse izdV gksrk gSA Kku ls lr&jt&re dh riu cq>rh gSA Kku ls gh lsod vius 
vUnj vusd fnO; 'kfDr;ksa dk vuqHko djrk gSA       

xq:}kjs esa xq: eq[k dh] djyks rqe igpkuA
mudh lqj{kk esa jgrs gSa] :gkuh xq: egkuAA

xq:}kjs esa feydj vkvks] rtdj lc vfHkekuA
Kku ls vius thou dh djyks lPph igpkuAA
lRlax esa lUr ls feyrk] lcdks vkRe KkuA
J)k lsok lRlax ls rw] djys ve`r ikuAA

xq: lsok ls xq: eq[k curs] lPph djds ekuA
xq: lsod gh xq: lsok esa] djrs thou cfynkuAA
xq: izse esa xq:eq[k jksrs gSa] djrs xq: dk /;kuA

xq:eq[k dHkh ugha ejrs gSa] muesa jgrk gS iw.kZ KkuAA
xq:eq[k vkKk esa jgrs gSa] xq: dk djsa lEekuA
psru ;ksxh xq: Ñik ls] ik;k in fuokZ.kAA
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iw.kZ czã ijekRek gh xq: gSA muds :gkuh izdk'k ls lkjk tx izdkf'kr gks 
jgk gSA ;fn ml :gkuh xq: dk lqeju ekuo fujUrj djrk jgs rks mls ek;k 
eksfgr ugha dj ldrh gS vkSj mlds thou esa vkus okys lHkh fo/u lekIr gks tkrk 
gSa dgk x;k gS fd&

xq: ds lqeju ek= ls] uk'kr fo/u vuUrA
rkrs loZ vkjEHk eas] /;kor gS lc lUrAA

ml :gkuh xq: dh izsj.kk lk/kd dks thou esa ix&ix ij feyrh jgrh gSA 
os lk/kd ds vUnj cSBs mldk ekxZ n'kZu djrs jgrs gSaA ijekRek ds bl dk;Z dks 
gj ekuo le> ugha ikrk gSA lkekU; tho esa bruk lkeF;Z ugha gksrk gS fd og 
vius leLr izkjC/kksa dks dkV ldsA dsoy :gkuh xq: esa gh og 'kfDr gksrh gS tks 
mls lefiZr O;fDr ds leLr Hkksxksa vkSj ikiksa dks dkVdj ml ij Ñik dj ldrs 
gSaA ;fn O;fDr esa vius ikiksa dk izk;f'pr djus dk lkgl vk tk;s rks ns[krs gh 
ns[krs mldk thou cny tkrk gSA os O;fDr okLro  esa gh lkSHkkX;'kkyh gksrs gSaA 
ftUgsa rRon'khZ lUrksa dh 'kj.k esa vkdj :gkuh xq: ls feyus dk lqvolj izkIr 
gksrk gSA tks dsoy 'kkjhfjd vko';drkvksa vkSj lqfo/kkvksa ds tqVkus esa yxs jgrs gSa 
;k vius vgadkj ds dkj.k ije n;kyq :gkuh xq: dks lefiZr ugha gksrs gSa os 
fuf'pr gh viuk vfgr djus esa yxs jgrs gSaA ekuo dh ;g ekU;rk fujk/kkj gS fd 
lq[k ckgjh lk/kuksa esa gS ;fn ,slk gksrk rks vkt vusd izdkj ds lk/kuksa ls lEiUu 
O;fDr lcls vf/kd lq[kh gksrsA ijUrq ,slk ugha gS vkt lk/ku lEiUu O;fDr 
vf/kd v'kkUr fn[k jgk gSA ;g eu cfgZeq[kh gksdj ekuo ds lnkpj.k esa fo{ksi 
mRiUu djrk gSA ftlls ekuo ikikpkj esa yx tkrk gS vkSj okLrfod vkuUn ls 
oafpr jg tkrk gSA :gkuh xq: ds lqeju esa tks vkuUn gS og lkalkfjd dkeukvksa 
o oklukvksa esa ugha fey ldrk gSA xq: dk lqeju djus ls gekjk n`f"Vdks.k 
lkekftdrk ls Åij mBdj v/;kfRedrk dh vksj cnyus yxrk gS rFkk gekjs deZ 

x:q  dk leq ju djus ls ek;k ekfs gr ugha djrh gS
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fu"dke esa ifjofrZr gksus yxrs gSa vkSj thou iwjh rjg cny tkrk gSA tks dsoy 
xq: dk lgkjk gh lPpk lgkjk ekurs gSa mudh n'kk ,oa fn'kk iw.kZ:i ls cny 
tkrh gS mldk LokFkhZ thou fuLokFkhZ gks tkrk gSA xq: ijekRek dk dY;k.kdkjh 
Lo:i gSA xq: gh vUnj ls Kku nsdj ekuo dk dY;k.k djrk gSA ekuo dks Kku 
ds fcuk vius lPps Lo:i dk Hkh irk ugha pyrk gSA tc lk/kd xq: dk lqeju 
djrk gqvk mlds /;ku esa rUe; gks tkrk gS mldks vius vUr%dj.k esa xq: dk 
dY;k.kdkjh Lo:i ifjyf{kr gksrk gSA tc lk/kd xq: dh T;ksfr dk n'kZu djrk 
gS rc lk/kd ds thou esa Nk;k eksg vU/kdkj nwj gks tkrk gSA :gkuh xq: gh izÑfr 
dh xqykeh ls eqDr djrs gSaA ;g izÑfr gh mldh ek;k gSA lqeju djus ls ekuo 
ds vUnj iuius okys lHkh fodkj lekIr gks tkrs gSa og vUnj ls ifo= gks tkrk gSA 
vr% tks O;fDr :gkuh xq: dk fujUrj lqeju djrk gS mls ek;k eksfgr ugha 
djrh gS og bl Hkolkxj dks vklkuh ls rj tkrk gSA

'okal ds vUnj lksga lksga] ,d /ofu fujUrj xjt jghA

esjs ;ksx lk/ku esa Kku dh vfXu] /khjs&/khjs lqyx jghAA

lksga dh >adkj dks lqudj] eksg dh funzk Hkkx x;hA

esjh lqjfr lqgkxu ve`r ihdj] eksg funzk ls tkx x;hAA

lk/ku djds ?kV ds vUnj] Kku dh fctyh ped jghA

xxu e.My ls vugn /kqu esa] Kku dh ckalqjh ckt jghAA

thou ckx dh Qqyokjh esa] ve`r o"kkZ cjl jghA

Hkaojk Qwy esa cSB jgk gS] ftlesa [kq'kcq egd jghAA

ije iq:"k ds n'kZu [kkfrj] lqjfr gekjh rjl jghA

muls vehjl ihus [kkfrj] uh;r gekjk cgd jghAA

lRlax esa xq: dh Ñik] lRlax lcdks lquk jghA

psru ;ksxh ;ksx lk/ku ls] Kku dh xxjh Nyd jghAA

Hktu
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bl lalkj esa lHkh tho izk.kh pyrs&fQjrs ,oa vusd dk;Z djrs gq, 

fn[kk;h nsrs gSa ijUrq os lHkh bl ckr ls vufHkK jgrs gSa fd mUgsa vUnj ls dkSu lh 

'kfDr pyk jgh gSA tSls gekjk izk.k pØ fujUrj ?kwe jgk gS ijUrq ;g ftl 'kfDr 

ls ?kwe jgk gS og 'kfDr fn[kk;h ugha nsrh gSA og :gkuh xq: dh gh vn`'; 'kfDr 

gS tks gekjs vUnj cht esa fNis isM+ dh Hkkafr vn`'; jgrh gS mls bu vk¡[kksa ls ugha 

ns[kk tk ldrk gSA tSls fdlh O;fDr us dsoy cht gh ns[kk gks mlus cht esa ls 

vadqfjr gksus okyk isM+ u ns[kk gks rks og cht dks cht gh dgsxk ijUrq ftlus 

feV~Vh esa cksdj o [kkn ikuh nsdj cht ls isM+ vadqfjr gksrk gqvk ns[kk gks og 

dgsxk fd cht gS vkSj isM+ Hkh gSA blh izdkj gesa vKkue; thou dqN ekywe ugha 

iM+rk gS fd ;g lkjh l`f"V dk [ksy fdl dkjhxj dh dkjfxjh ls gks jgk gSA 

Kkue; thou esa gh ;g vuqHko gksrk gS fd ftl 'kfDr ls ;g lkjk [ksy gks jgk gS 

og 'kfDr lR;] lukru v[k.M ,oa vpy gSA ;g vpy 'kfDr ,d >wys ds [kEHks 

ds leku gS ftl ij vusd >wys yVds gq, gSaA ftl izdkj ,d [kEHks ij vusd >wys 

yVds gksrs gSa muesa >wyus okys O;fDr >wyksa esa >wyrs jgrs gSa ijUrq os bl ckr ls 

vufHkK jgrs gSa fd ;s >wys fdlds lgkjs ?kwe jgs gSaA >wyksa dh rjg gh :gkuh xq: 

dh vn`'; 'kfDr ls vuUr l`f"V;k¡ ?kwe jgh gSa bu l`f"V;ksa dk fujUrj mRifÙk ,oa 

izy; gksrk jgrk gSA fQj Hkh og vpy 'kfDr fn[kk;h ugha nsrh gSA ml 'kfDr dk 

vuqHko bl izdkj fd;k tk ldrk gS tSls ,d cht gS mls i`Foh esa cksus ij mlesa ls 

vadqj fudyrk gS tks [kkn&ikuh }kjk fodflr gksdj ,d fo'kky o`{k cu tkrk gS 

ml ij Qwy yxrs gSa mu Qwyksa ls fQj Qy curs gSa rFkk Qy esa fQj cht curk gS 

rks yksx dgrs gSa fd isM+ cM+k gqvk vFkok chtA okLro esa isM+ dk lkjk vfLrRo 

cht esa gh fNik jgrk gSA cht esa fNih og vn`'; 'kfDr cht ds vadqfjr gksus ij 

tho ea s :gkuh x:q  dh 'kfDr cht ea s fNis 

iMs + dh Hkkfa r vn'̀; jgrh gS

v/;kRe lUns'k&2020
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Hktu

isM+ esa pyh tkrh gS cht dk dop uhps gh jg tkrk gSA cht eas fNih ogh 'kfDr 

isM+ esa igq¡pdj fo'kky rus 'kk[kkvksa] iÙkksa] Qwyksa vkSj Qyksa esa lapkfjr gksdj mUgsa 

fodflr djrh gS vkSj ogh 'kfDr Qy ds vUnj cht esa igq¡p tkrh gS bl izdkj 

cht ls isM+] isM+ ls Qy vkSj Qy ls iqu% cht cuus dh izfØ;k fujUrj py jgh gSA 

:gkuh xq: dh bl vn`'; 'kfDr ls gh lHkh thoksa ds 'kjhjksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

mudk lapkyu ,oa vUr gksrk jgrk gSA ;gh :gkuh xq: dh og vn`'; 'kfDr gS 

tks bu ckgjh vk¡[kksa ls fn[kk;h ugha nsrh gS ijUrq bls Kku lk/ku ds }kjk vuqHko 

fd;k tk ldrk gS xq: dh ;g vn`'; 'kfDr /keZ {ks= ,oa v/keZ {ks= nksuksa dks 

izdkf'kr djrh gS bl 'kfDr dks dsoy fu"dke Kku ls vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

xq: dh ;g 'kfDr tho ds 'ok¡l esa gksus okys 'kCn esa fNih gksrh gS blh 'kCn dh 

'kfDr ls thokRek v/keZ {ks= ls /keZ{ks= esa izos'k djrh gSA blh 'kfDr ls thokRek 

/kekZREkk curh gSA /kekZRek cuus ij gh lsod esa ve`r] n;k ,oa fuLokFkZ izse izdV 

gksrk gSA ;g vn`'; 'kfDr gh lHkh thoksa ds thou dk vk/kkj gSA bl 'kfDr ls gh 

ifrr ikou curs gSa blds lgkjs ls gh fu"dke deZ djrs gq, fu"dke ;ksxh vius 

thou dh eafty dks izkIr djrs gSaA  

    

:gkuh xq: gS I;kjk izseh] :gkuh xq: gS I;kjk jsA
:gkuh xq: gh ijefirk gS] tjk eu esa fopkjk jsAA
:gkuh :gksa dk /kke ;gh gS] :gkuh ?kj gS gekjk jsA
bu vk¡[kksa dh igq¡p ugh gS] rhuksa yksdks ls U;kj jsAA

vtUek vfouk'kh ?kV&?kV oklh] :gkuh xq: vfr I;kjk jsA
:gkuh xq: ds fuLokFkZ izse dks] dksbZ ikos xq: dk I;kjk jsAA

fo'o fo/kkrk Kku ds nkrk] izse n;k Hk.Mkjk jsA
:gkuh xq: dk /;ku yxkvks] gks tkvks Hko ls ikjk jsAA

psru ;ksxh /;ku esa ns[ks] vykSfdd [ksy vikjk jsA
rqe Hkh izseh lk/ku djyks] fey tk;s eks{k }kjk jsAA
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bl l`f"V esa lcls mPp dksfV dk Kku v/;kRe Kku gSA bl v/;kRe Kku dh lsok ls 
c<+dj vU; dksbZ lsok Hkh ugha gSA ;g v/;kRe Kku ekuo ds vUnj xqIr :i gSA ijekRek us 
lHkh tho izkf.k;ksa ds [kkus&ihus dh O;oLFkk muds LoHkko ds vuqlkj dh gS vkSj muds 'kjhj 
dks LoLFk j[kus ds fy, tM+h&cwfV;ksa dks Hkh iSnk fd;k gSA ekuo tUe ds mís'; dh iwfrZ 
v/;kRe ls gh gksrh gSA tks ekuo vKku vU/ksjs esa Mwc tkrk gS mlds vUnj ;g v/;kRe Kku 
izdk'k Hkj nsrk gSA ftl ekuo dh fopkj /kkjk vifo= ,oa fopfyr gks tkrh gS mls ;g Kku 
ifo= ,oa ,dkxz cuk nsrk gSA ;g Kku ekuo dh vpy lEifÙk gS ijUrq ;g vKkuh ekuo dh 
ut+j esa ugha vkrh gSA bl vpy lEifÙk dk cks/k ekuo dks le; ds rRon'khZ lUr ,oa fu"dke 
deZ ;ksxh gh djkrs gSaA bl vpy lEifÙk dks izkIr dj ekuo v/keZ {ks= esa gksus okyh v/kksxfr 
ls cpdj /kekZRek cu tkrk gS vkSj mldk lkjk vKku vU/kdkj lekIr gks tkrk gSA pkSjklh 
yk[k ;ksfu;ksa esa Hkze.k djrh gqbZ thokRek tc deZ&iz/kku euq"; ;ksfu esa vkrh gS rc mls 
v/;kRe Kku izkIr djus dk lqvolj izkIr gksrk gS ;fn ekuo bl volj dks gkFk ls fudky 
nsrk gS mls Kku ds fcuk v/kksxfr izkIr gksrh gS vkSj tks ekuo bl lqvolj esa fu"dke ;ksxh ls 
Kku izkIr dj ysrk gS og O;fDr lk/ku&Hktu djds ohjxfr dks izkIr gksrk gSA bl Kku dk 
lPpk cks/k djkus ds fy, lUr ekuo dh Kku n`f"V [kksy nsrs gSa D;ksafd bu vk¡[kksa ls dsoy 
lalkj dks gh ns[kk tk ldrk gS vkRe cks/k ds fy, Kku n`f"V dh vko';drk gksrh gSA lPps 
lUr dh Kku n`f"V] iap n`f"V] ;ksxn`f"V lHkh lw{e ls vfr lw{e rRoksa dks ns[kus ds fy, [kqyh 
jgrh gSA xq: dh Ñik n`f"V ls os lHkh ekuoksa dk dY;k.k djus esa leFkZ gksrs gSaA lekt Hkys gh 
lUr ds foijhr cksys rc Hkh os lekt dk fgr gh pkgrs gSa D;ksafd dgk x;k gS fd& 

lUr u NksM+s lUrbZ] pkgs dksfVd feys vlUrA
pUnu Hkqtaxk cSfB;k] rgqa 'khryrk u rtUrAA

vFkkZr lPps lUr viuh lk/kqrk dk dHkh ifjR;kx ugha djrs gSa pkgs mUgsa djksM+ksa 
nq'euksa dk lkeuk djuk iM+s tSls pUnu viuh 'khryrk dks ugha NksM+rk gS pkgs ml ij gt+kjksa 
liZ fyiVs gksaA ;g v/;kRe Kku LokFkhZ thou dks fuLokFkhZ cukrk gS vkSj mlds vUnj n;k] ,oa 
fuLokFkZ izse dks izdV djrk gSA bl izdkj bl v/;kRe Kku ls Js"B vU; dqN Hkh ugha gS vkSj 
Kku dh lsok ls Js"B vU; dksbZ lsok ugha gSA bl Kku ds vykok papy eu dks ,dkxz djus dk 
dksbZ mik; ugha gSA ;g dfy;qx dkyk ;qx gS blesa ekuoksa ds vUnj vKku dh dkfyek Nk;h 
gqbZ gS fQj Hkh lPps lUr yksxksa dks vKku dh dkfyek ls cpkdj Kku ds izdk'k esa yk jgs gSaA 
;g dk;Z os fu%'kqYd dj jgs gSaA Kku ls ekuo dk tohu vkn'kZe; curk gSA Kku ds fy, lPps 
lUr dk lkfUu/; vfr vko';d gSA muds izfr J)k ,oa fo'okl vVwV gksuk pkfg,A mudh 
lsok djds lRlax Jo.k djrs gq, bl Kku dks izkIr djuk pkfg, ,oa Kku ls vius thou dks 
ifo= djrs gq, ekuo thou lQy cukuk pkfg,A dgk x;k gS fd&

u fg Kkusu ln`'ka fdafpr] ifo= feg fo|rsA

v/;kRe Kku dh los k ls c<d+ j 
vU; dkbs Z los k ugh gS
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vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj dk vk;kstu

vkRe Kku idz k'k e.My jkfs g.kh lLa Fkk }kjk rhu fnolh; vykfS dd v/;kRe lk/kuk 
f'kfoj dk vk;kts u  Kku ektjk dUs nz dh vkjs  ls ßprs u ;kxs  ek{s k /kkeß jkfs g.kh] lDS Vj&11 
fnYyh&85 ea s fnukda  17-01-2020 ls 19-01-2020 rd rRon'khZ egkRek Jh ijeprs ukuUn th ds ekxZ 
n'kuZ  ea s fd;k x;kA ftlea s fnYyh] mÙkj inz 's k ,oa gfj;k.kk ds fofHkUu dUs nkz a s ls lk/kd ,oa 
lkf/kdk,¡ lfEefyr g,q A f'kfoj ea s ifz rfnu nks ikfj;ka s ea s egkRek th }kjk lk/kuk dk vH;kl djk;k 
x;kA mUgkuas s lk/kuk dh fof/k;ka s }kjk vUr%dj.k dks ifo= djus dk mik; crk;kA mUgkuas s lRlxa  ea s
lk/kdks dks le>k;k fd lcds Loj ea s ijekRek dk 'kCn fNik gS tks lk/kd 'kCn ea s ljq fr tkMs d+ j 
lk/ku djrk gS mls lla kj dh ek;k ekfs gr ugha djrh gAS  gj tho ikz .kh ds vUnj :gkuh x:q  dh 
'kfDr cht ea s fNis iMs + dh Hkkfa r vn'̀; jgrh gAS  mls lRlxa ] los k ,oa lk/ku ls idz V fd;k tkrk gS 
x:q  dh ijsz .kk lk/kd dks vUnj ls feyrh jgrh gS tks lk/kd ml ijsz .kk dks x:q  dh vkKk ekudj 
mudh ek;knZ k ds vulq kj lk/ku&Hktu djrk gS og lk/kd gh x:q  e[q k curk gS ,ls s los d dh 
ljq {kk :gkuh x:q  ge's kk djrs jgrs gaS x:q  dk midkj los d dks dHkh ugha Hkyw uk pkfg,A mUgkuas s 
x:q  e[q k los d dh igpku ea s ,d Hktu Hkh luq k;kA lk/kdka s us Hkh vius vkUrfjd fopkj lRlxa  ds 
ek/;e ls idz V fd;As  efgyk lk/kdka s us x:q  HkfDr ds Hktu luq kdj lHkh dks Hkko foHkkjs  dj fn;kA 
fnuk¡d 20-01-2020 dks ikz r% lk/kuk ,oa ilz kn forj.k ds ckn f'kfoj dk lekiu gvq kA

 1% ßvkRe Kku izdk'k e.My laLFkk }kjk izdkf'kr 
ekfld if=dk ßv/;kRe lUns'kß rRon'khZ 
egkREkk Jh ijepsrukuUn th ds v/;kfRed 
mn~xkjksa dk ladyu gSA ;g if=dk v/;kRe 
Kku ds ftKklqvksa ds fy, izsj.kk lzksr gSA bldk 
v/;;u dj ekuo v/;kRe iFk ij vxzlj gksrs 
gq, vius thou ds okLrfod y{; eks{k dks izkIr 
dj ldrk gSA ;g if=dk tu&tu dk dY;k.k 
djus okyh loksZÙke if=dk gSA
& ;'kiky flga  los kfuor̀ dkuuw xks ¼eñq  uxj½

2% Þv/;kRe lUn's kß ekfld if=dk ea s idz kf'kr 
v/;kRe y[s k ,oa Hktu mPpdkfs V ds ga S mudh 
cjkcjh fdlh vU; lUr ls ugha dh tk ldrh gAS  

& jkeknos h] fot; fogkj ¼fnYyh½ 

3% ßv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk ls rRon'khZ lUr 
dh egkurk dk ifjp; feyrk gS muds }kjk 
fyf[kr v/;kRe ys[k ,oa Hktuksa ls ;g ekywe 
gksrk gS fd egkRek th lEiw.kZ fo'o dh 
thokRekvksa dks Kku dk lUns'k igq¡pkus ds fy, 
jkr&fnu fdrus iz;Ru'khy jgrs gSaA 

& txiky ;kno] /kuijq  eokuk ¼ejs B½ 

4% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk izseh lk/kdksa ds 
fy, ve`r o"kkZ dk dk;Z djrh gSA ftlls 
lk/kdksa esa [kq'kgkyh Nk tkrh gSA lk/kd ds 
vkUrfjd Dys'k ,oa eq>kZoV lHkh lekIr gks tkrs 
gSa ;g vkUrfjd vkuUn izdV djus okyh 
if=dk gSA

& foey's k nos h Kku ektjk ¼'kkeyh½

if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkj
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vkRe Kku izdk'k e.My jksfg.kh laLFkk }kjk rhu fnolh; 
vykSfdd v/;kRe lk/kuk f'kfoj dk vk;kstu  Kku ektjk dsUnz 
dh vkjs ls ßpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh] lSDVj&11 fnYyh&85 esa 
fnukad 17-01-2020 ls 19-01-2020 rd rRon'khZ egkRek Jh 
ijepsrukuUn th ds ekxZ n'kZu esa fd;k x;kA ftlesa fnYyh] 
mÙkj izns'k ,oa gfj;k.kk ds fofHkUu dsUnzksa ls lk/kd ,oa lkf/kdk,¡ 
lfEefyr gq,A

izdk'kd] eqnzd ,oa egkRek ije psrukuUn] psru ;ksx vkJe] 
lh-,l-@vks-lh-,Q- ua- 6] CykWd th] lSDVj&11] jksfg.kh] 

fnYyh&85 ls izdkf'kr ,oa fizafVax

lEiknd % xtsUnz flag izseh
eqnzd % VSu fizUV~l bfUM;k izk- fy-] jksgn] gfj;k.k

vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstu
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