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3- vykfS dd ,oa vfouk'kh Kku dk vuHq ko ckgjh bfUn;z ka s ds }kjk ugha fd;k tkrk gAS
4- vKku dks rRo Kku ls gh lekIr fd;k tk ldrk gSA
5- lR; czã gh lPph 'kkfUr dk lzksr gSA
6- vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstuA
7- if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkjA

lRlax dk;ZØe%& psru ;ksx vkJe esa xfeZ;ksa esa 3-00 cts ls 5-00 cts rd rFkk 

lfnZ;ksa esa 2-00 cts ls 4-00 cts rd izR;sd jfookj dks ̂v/;kRe lRlax* gksrk gSA 

ftlesa lHkh J)koku lq/kh ikBdx.k vkeaf=r gSa lRlax lqudj ßv/;kRe Kkuß 

izkIr djsa vkSj vius thou dks lQy cuk;saA

egkRek th }kjk tkjh 
vkWfM;ks ,oa ohfM;ksa dSlsV~l%

1-psru ok.kh&1 ¼vkWfM;ks dSlsV½

2-prs u ok.kh&2 ¼vkfW M;ks dlS Vs ½

3-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h ohfM;ka s dlS Vs ½

4-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h vkfW M;ka s dlS Vs ½

lia knd dh fyf[kr vueq fr ds fcuk 
bl if=dk ea s idz kf'kr fdlh Hkh 
lkexhz  dks m)r̀ ;k mldk vuoq kn 
djuk n.Muh; vijk/k gkxs kA fdlh Hkh 
fookn dk U;kf;d {k=s  fnYyh gkxs kA

egkRek th }kjk izdkf'kr xzUFk%

1- psru ;ksx n'kZu
2- v/;kRe n'kZu
3- vk/;kfRed thou ds laLej.k
4- fQykSLQh vkWQ ihl ¼vaxzsth esa½
5- v/;kRe izse mnxkj

¼dqek¡Åuh yksdxhr½
6- v/;kRe Kku xzaFk ¼Hkkx&1½
7- prs u Kku Hktu ekyk ikpa  lLa a dj.k
8- fu"dke deZ ;ksx n'kZu
9- :gkuh xq: Kku xzUFk ¼Hkkx&1½

laLFkk dk osclkbZV % www.atmagyanprakashmandal.com gS

1

v/;kRe lUns'k&2020



vkt dk ekuo oKS kfudka s }kjk fd;s x;s HkkfS rd fodkl ls rks vk'p;Z pfdr gks jgk gS 
vkjS  mldks gh egku miyfC/k le> dj vius vkidks egku 'kfDr'kkyh le> jgk gS ijUrq 
vius ijefirk ijekRek }kjk fd;s x;s fuLokFkZ midkjka s dks rfud Hkh egRo ugha ns jgk gS rFkk 
ijekRek dh egku 'kfDr vkRek ¼Lo;½a  dks Hkh ugha igpku jgk gS ftlea s n;k] ver̀ ,oa 
fuLokFkZ iesz  fNik gS ijekRek us lHkh thokRekvka s ds fy, ldy inkFkk± s dh jpuk dh gAS  ekuo 
vfRed fodkl dh vkjs  rfud Hkh /;ku ugha ns jgk gS blfy, og HkkfS rd lEifÙk ls lEiUu 
gkrs s g,q  Hkh v/khj] v'kkra  ,oa n%q [kh gAaS  HkkfS rd fodkl ls mldk eu vkjS  vf/kd ppa y gks x;k 
gAS  eu dh bl ppa yrk dks jkds us dk dkbs Z mik; bl lla kj ea s ugha gS dos y vpy ,oa 
vfouk'kh ije'kfDr ijekRek gh bl ppa y ,oa v'kkUr eu dks ,dkxz ,oa 'kkUr djus ea s leFkZ 
gAS  le;&le; ij dkbs Z rRon'khZ lUr :gkuh x:q  ijekRek dh efgek dks le>kus ds fy, 
bl iF̀oh ij vkrs ga S ijUrq vKkuh ekuo x:q  ijekRek ds vykfS dd Kku ij Hkh drq dZ djds 
mldh vogys uk djrs gAaS  jktuhfr ea s my>k gvq k O;fDr /keuZ hfr vFkkrZ ~ ijekRek dh uhfr 
dks Hkh ugha le> ik jgk gAS  og x:q  dh fuLokFkZ los k ,oa fuLokFkZ iesz  dks Hkh le>us ea s
vleFkZ gAS  vkuUn ds nkrk x:q  ijekRek dks rRo ls u tkuus ds dkj.k ekuo dda j iRFkjka s dks 
Hkxoku le>dj itw  jgk gS vr% tM+ itw k ds dkj.k mlds vUnj tMr+ k dk iHz kko fujUrj 
c<r+ k tk jgk gAS  vkt dk ekuo lRlxa  ds ek/;e ls lR; Kku dk ipz kj djus okys rFkk 
lR; Kku dk iRz ;{k ck/s k djkus okys rRon'khZ lUr dks Hkh lgh :i ls ueu ugha dj jgk gS 
blfy, og vKkurk ea s vius thou ds vlyh mí's ; ls HkVd jgk gS iÑz fr ds vkd"k.Z k ls 
ekfs gr gkds j lla kfjdrk ea s nkMS + jgk gAS  ;g eu"q ; 'kjhj Hkkxs  ds fy, ugha cfYd ;kxs  lk/ku 
ds fy, feyk gS blh 'kjhj ea s ijekRek rFkk mldh v'a kh vkRek ¼Lo;½a  dh vuUr 'kfDr;ka s dk 
vuHq ko fd;k tk ldrk gAS  lo'Z kfDreku :gkuh x:q  ijekRek dh efgek vuUr ,oa vo.kuZ h; 
gS muds vykfS dd foKku dks le>uk vklku ugha gAS  bl vfouk'kh egk'kfDr ls txr dh 
vuUr lf̀"V;ka s dk lpa kyu gks jgk gAS  mudh vykfS dd jpukvka s dk vueq ku yxkuk cgrq  
efq 'dy gS ,ls s x:q  ijekRek gh tkuus ;kXs ; vFkkrZ ~ ÞK;s ß rFkk itw us ;kXs ; gAS  blh vfouk'kh 
'kfDr ls lEi.w kZ tM+ iÑz fr rRoka s dks ÅtkZ fey jgh gAS  ;g egk'kfDr ije idz k'k ds :i ea s
fujUrj pedrh jgrh gAS  blh idz k'k ls lHkh thoka s ds thou ea s idz kf'kr gks jgs gAaS  tlS s o"kkZ 
dh cnaw ka s dks ugha fxuk tk ldrk gS olS s gh ijekRek ds fo'kky foKku }kjk gkus s okyh jpukvka s
dk vueq ku dkbs Z Hkh ikz .kh ugha yxk ldrk gS ijekRek gh lHkh thoka s dk ijefirk rFkk 
ifjikyd gS mlds midkjka s dks ekuo Hkyq k nrs k gS ;g ekuo dh egku vKkurk gAS

#gkuh xq: vkuUn ds nkrk 'kk'or~ n.Mor~ iz.kke!!!

ijekRek ds fo'kky foKku dk vuqeku 
dksbZ Hkh izk.kh ugha yxk ldrk gSA
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tc dkbs Z O;fDr rRon'khZ lUr ls Kku min's k gks tkus ij fujUrj lk/kuk 
djrk gS rks mldk eu ikou ,oa 'kkUr gks tkrk gAS  mlds fpÙk ea s iMs + dlq La dkjka s ds 
cht Kku vfXu ea s mlh idz kj ty tkrs ga S tlS s iTz Tofyr vfXu ea s b/a ku ty dj 
HkLe gks tkrs ga S tc lk/kd dk fpÙk fodkjka s ls eDq r gks tkrk gS rc lk/kd dks fux.Zq k 
ijekRek dh vuHq kfw r vius vUnj gkus s yxrh gS fQj lk/kd vykfS dd fnO; vkuUn 
dk vuHq ko djus yxrk gAS  lk/kd dk ijekRek ds ifz r fuLokFkZ iesz  mldh vk¡[kka s ea s
vkla w cudj cgus yxrk gAS  og ngs  ea s jgrs g,q  Hkh fongs  gks tkrk gAS  mldh deZ 
djrs g,q  Hkh dek±s ea s vklfDr ugha jgrh gAS  og HkkfS rd lla kj ea s jgrs g,q  Hkh viuh 
vkRek ea s fLFkr jgrk gAS  bl idz kj vkfRed txr ea s ioz 's k dj lk/kd Lo;a dks 
vtj&vej ,oa vfouk'kh vkRek ekudj ge's kk vkufUnr jgrk gAS  okLro ea s og 
v/;kfRed txr dk ckn'kkg gks tkrk gS D;kfas d og fuHkhdZ  fufodZ kj ,oa fueyZ  cu 
tkrk gAS  mlds vUnj ls nhurk&ghurk lekIr gks tkrh gAS  og vkylh o LokFkhZ u 
jgdj fuLokFkhZ ,oa ijekFkhZ cu tkrk gAS  fu"diV Hkko ls ijekRek dk leq ju lk/ku 
djus okyk lk/kd gh ijekRek ds ije l[q k dk vuHq ko dj ldrk gAS  ml lk/kd ds 
fy, lkjh lf̀"V b'Z ke; cu tkrh gAS  vr% og len'khZ cu tkrk gAS  tc rd ekuo 
ds eu ea s dkeuk o okluk :ih xUnxh Hkjh jgrh gS rc rd mlds vUnj ijekRek ds 
ifz r fuLokFkZ iesz  dk vda jq  ugha QVw  ikrk gS ijekRek ds ifz r vuU; iesz  idz V djus 
ds fy, lRlxa ] los k rFkk lk/ku vfr vko';d gS lk/kuk djus ls eu ea s Kku dk 
mtkyk gkus s yxrk gAS  ml mtkys ls dkeuk o dlq La dkjka s dk vfa /k;kjk feV tkrk 
gAS  Kku ds mtkys ea s gh vius ;FkkFkZ Lo:i dks n[s kk tk ldrk gAS  ftl idz kj xUns 
ikuh ;k unh ds cgrs ppa y ikuh dh ygjka s ea s viuh ijNkbZ Li"V fn[kk;h ugha nrs h 
gS olS s gh fo"k; fodkjka s ls ;Dq r eu ea s rFkk eu dh ppa yrk ea s ijekRek ds n'kuZ  rFkk 
viuh vkRek ds ;FkkFkZ Lo:i dks ugha n[s kk tk ldrk gAS  tc rd lk/kd ds vUnj 
ijekRek ls feyus dh O;kdyq rk ugha mBrh rc rd ijekRek Hkh nfz or ugha gkrs s ga S
ijUrq tc los d ijekRek dks ikus ds fy, lPps ân; ls idq kjrk gS rc os nkMS s + pys 
vkrs gAaS  tlS s pkjs ka s dks pk¡nuh jkr vPNh ugha yxrh gS olS s gh dkeuk ,oa okluk dks 
ijekRek dk fuLokFkZ iesz  vPNk ugha yxrk gAS  tlS s dhpM+ ls dhpM+ dks ugha /kk;s k 

fujUrj lk/kuk djus ls ijekRek dk fuLokFkZ iesz  idz V gkrs k gS
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Hktu

tk ldrk gS olS s gh okluk ,oa dkeuk ls dHkh Hkh dkeuk o okluk lekIr ugha gks 
ldrh gAS  tlS s dhpM+ LoPN ty ls lkQ gks tkrh gS olS s gh ijekRek ds ifz r vuU; 
iesz  ls dkeuk ,oa okluk,¡ feV tkrh gAaS  tc ijekRek ds ifz r fuLokFkZ iesz  ls eu dk 
eyS  /kyq  tkrk gS rc lk/kd dk jkes &jkes  jkes kfa pr gks tkrk gAS  mldk ân; lkxj 
ds leku xgjk ,oa fo'kky gks tkrk gAS  og ijekRek ds vkxk's k ea s ,d f'k'kq dh Hkk¡fr 
[kys us yxrk gAS  fQj og ijekRek dks vius vki ls vyx egllw  ugha djrk gAS  
,ls h fLFkfr ea s og ijekRek ds ije l[q k dk vuHq ko djrk gAS  vr% lk/kd dks pkfg, 
fd og rRon'khZ lUr ds lkfUu/; ea s vUreZ [q kh gkds j lk/kuk o los k djrk gvq k vius 
eu o fpÙk ds fodkjka s dks lekIr djds vius thou dks i.w kZ 'kkUr ,oa vkuUne; 
cuk,A ijekRek dks fueyZ  eu okyk O;fDr gh ikz Ir dj ldrk gAS  ijekRek dks Ny 
diV vPNk ugha yxrk gAS  eu dh fueyZ rk ds fy, lPps lUr ds lkfUu/; ea s lk/kuk 
djuk vfr vko';d gAS  

dksfV&dksfV iz.kke lUr th] Kku dk nhi tyk;k gSA
Kku dh n`f"V [kksy lsod dh] vpjt [ksy fn[kk;k gSAA
vius vkidks u tku ldk] eSa HkVd jgk cu lalkjhA
?kV dk nhi cq>k Fkk esjs] vUnj QSyh va/k;kjhAA

cq>s nhi esa T;ksfr nsdj] vkRe :i y[kk;k gSA Kku dh n`f"V------
izÑfr us ekuo ds vUnj] eksg dk tky fcNk;k gSA

blh tky esa Qalk tho gS] ;s :gkuh xq: dh ek;k gSAA
nqyZHk ekuo ;ksfu ikdj Hkh] Kku le> ugha ik;k gSA Kku dh n`f"V-----

l`f"V [ksy jpk;k ftlus] ekuo mlls foeq[k gqvkA
Kku dh n`f"V feyh lUr ls] lsod fQj xq: eq[k gqvkAA

:gkuh xq: dh Ñik ls lUr] tx esa ØkfUr yk;k gSA Kku dh n`f"V -----
lqeju lk/ku lsok ls] yx xq: feyu dh vkl esaA

'okal 'kCn esa xq: fey tk;sa] iy Hkj dh ryk'k esaAA
f=dqfV egy dk rkyk [kksyk] xq: njckj fn[kk;k gSA Kku dh n`f"V ------

psru ;ksxh us vkt ds ;qx esa] xq: dk Kku djk;k gSA
ldy txr esa Kku QSykdj] xq: efgek dks xk;k gSA

blh Kku ls psru lUr Hkh] eks{k xfr dks ik;k gSA Kku dh n`f"V ------
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ijefirk ijekRek vykSfdd ,oa vfouk'kh gS blfy, mldk Kku Hkh vykSfdd 
rFkk vfouk'kh gS ftldk vuqHko bfUnz;ksa ds }kjk ugha fd;k tk ldrk gS og xq.kkrhr 
vFkkZr~ rhu xq.kksa ls ijs gS bfUnz;ksa }kjk xzg.k u fd;k tkus ds dkj.k bfUnz;krhr gS bl 
Kku dk vuqHko fdlh rU=&eU= ;k ti ri ls ugha fd;k tk ldrk gSA ti Hkh rhu 
izdkj ds gksrs gSaA ,d gS ekSf[kd ti nwljk gS ekufld ti rFkk rhljk gS vtik tiA 
eq[k ls rFkk eu ls tius okys eU= funzkoLFkk esa cUn gks tkrs gSaA tc tius okyk gh lks 
x;k rks fQj j{kk dkSu djsxk\ ijekRek ,d pSrU; egk'kfDr gS tks v[k.M :i ls 
fujUrj tkxzr jgrh gSA mldk ti vtik ti gS og fujUrj lksrs o tkxrs esa Hkh pyrk 
jgrk gSA eu 'okal esa gksus okys 'kCn ds lkFk tqM+rk gS ftlls vpsruk esa Hkh psruk vk 
tkrh gSA og czã ukn dh vuUr /ofu;ksa dks lqudj vkufUnr gksrk gS rFkk czã T;ksfr 
dk /;ku djds vius eksg vU/kdkj dks nwj djrk gSA ijekRek vuUr czãk.Mksa dks pykus 
okyk fuxqZ.k ,oa fujkdkj gS og v[k.M izdk'k Lo:i gS ftlds izdk'k ls fi.M] czãk.M] 
lw;Z pUnzek rFkk rkjkx.k lHkh izdkf'kr gks jgs gSaA lHkh izkf.k;ksa dks cksyus] pyus] lquus 
rFkk fu.kZ; djus dh 'kfDr Hkh mlh ijekRek ls feyrh gSA mlds ,d 'kCn ls gh vuUr 
'kCn izdV gksrs gSaA ogh 'kCn lcds eq[k ok.kh esa cksy jgk gSA ogh 'kCn i`Foh] vkdk'k] 
gok] ikuh rFkk vfXu esa xw¡t jgk gSA tc fdlh lPps lUr ls lR; Kku dh izkIrh gks 
tkrh gS rc bl vfouk'kh Kku dk vuqHko vius vUnj izR;{k :i esa gksrk gS ijUrq lalkj 
esa HkVdrk ekuo Kku izkIr djus dh dksf'k'k ugha djrk gSA fcuk Kku ds ekuo dh 
fLFkfr ,d xqyke ns'k ds ukxfjd dh rjg gksrh gSA xqyke ns'k ds ukxfjd dh ekax dks 
ljdkj Lohdkj ugha djrh gSA tc ns'k vkt+kn gks tkrk gS rks ljdkj ukxfjdksa dh 
ekaxksa dks lqurh Hkh gS vkSj mudh ekaxksa dks iwjk Hkh djrh gSA ik¡p rRo rhu xq.kksa esa ftrus 
Hkh tho izk.kh gSa] os lHkh izÑfr ek;k dh xqykeh esa iyrs gSaA izÑfr xHkkZokl dh ek¡ gS 
rFkk ijekRek cht :i firk gSA vf/kdka'k ekuo vKku vU/kdkj esa gh thrs gSa mudk 
tUeuk vkSj ejuk cso'k gksrk gS bUgsa ijekRek ds ekxZ ij pyus dk Kku ugha gksrk gS 
blfy, os vius deks± ds Hkksxksa dks Hkksxus ds fy, foo'k gksrs gSaA igys rks ekuo ;ksfu 
feyuk gh cM+k nqyZHk gS fQj bl izÑfr dh xqykeh ls NwVus dk Kku feyuk mlls Hkh 
dfBu gSA bl Kku dk izR;{k vuqHko djus ds fy, ijekRek dk Hksn tkuus okys rRon'khZ 

vykfS dd ,oa vfouk'kh Kku dk vuHq ko 
bfUn;z ka s ds }kjk ugha fd;k tkrk gAS
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lUr dh [kkst djuk pkfg,A ijekRek ,d lkxj dh rjg gSA mlesa vusd Å¡ph&Å¡ph 
ygjsa mBrh gSa] vr% lkxj ds fdukjs ij igq¡puk Hkh cM+k eqf'dy gksrk gSA mlesa ls ty 
Hkjuk rks vkSj Hkh eqf'dy gksrk gSA ijUrq ckny ml lkxj ds ty dks vklkuh ls mBk 
ysrk gS vkSj i`Foh ij ehBs ty dh o"kkZ djrk gSA ftlls i`Foh ij gfj;kyh Nk tkrh gSA 
blh izdkj lPps lUr Hkh ijekRek ds Kku lkxj ls lRlax :ih o"kkZ ykdj J)koku 
ekuoksa ds thou esa cjlkrs gSaA ftlls ekuo thou esa 'kkfUr ,oa [kq'kgkyh Nk tkrh gSA 
ekuoksa dk thou izÑfr ek;k dh xqykeh ls eqDr gks tkrk gSA os iw.kZ:i ls LorU= gks 
tkrs gSa vkSj muds ekuo thou ds mís'; dh iwfrZ gks tkrh gSA ijUrq dqN euq"; rks bl 
lalkj esa dsoy Hkksxksa ds fy, gh thrs gSaA os Hkksxksa ds ifj.kke ds fo"k; esa lksp Hkh ugha 
ikrs gSa blfy, Lo;a nq%[kksa dks thou esa eglwl djrs gSa rFkk nwljksa dks Hkh d"V igq¡pkrsa 
jgrs gSaA mudk thou i'kqvksa ls Hkh cnÙkj gksrk gSA ijUrq dqN euq"; mÙke Js.kh ds gksrs 
gSa tks vfouk'kh Kku dk lk/ku djds ijekFkZ dh lsok djrs gSaA lPps lUr lkjs fo'o 
leqnk; dks vKku vU/kdkj ls fudky dj Kku ds izdk'k esa ykrs gSa rFkk ekuo dks 
ijekRek ds Kku dk izR;{k cks/k djkdj muds thou esa iw.kZ 'kkfUr LFkkfir djrs gSaA bl 
vykSfdd Kku dh efgek dks osn 'kkL= Hkh xkrs gSaA

vykSfdd Kku esjs xq:oj dk] thou esa ØkfUr ykrk gSA
thou ds lc nks"k feVkdj] xq: ls esy djkrk gSAA

vykSfdd Kku dks ikdj lsod] /kU;&/kU; gks tkrk gSA
xq: vfouk'kh dh lsok esa] thou cfy p<+krk gSAA

xq: 'kCn ds lqeju ls og Hko lkxj rj tkrk gSA thou ds lc --------
dke Øks/k vkSj yksHk dh vfXu] xq: ve`r ls cq>krk gSAA

thou dh bl Qqyokjh esa] lqUnj Qwy f[kykrk gSAA
xq: Kku dh izse /kkjk ls] fuLokFkZ izse txkrk gSA 

vKku vU/ksjk feVs tUeksa dk] Kku dk nhi tykrk gSA
xq: vfouk'kh ds n'kZu ls] eu dk Hkje feVkrk gSAA

xq: Kku dh czã o"kkZ ls] czã Luku djkrk gSA 

thou ds lc --------

thou ds lc --------
psru ;ksxh fu"dke Kku ls] ikiksa dk gou djkrk gSA
tUe ej.k dk jksx feVkdj] thou eqDr cukrk gSAA

lR; lsod xq: lsok ls] thou lQy gks tkrk gSA thou ds lc -------- 

Hktu

v/;kRe lUns'k&2020

6



bl lla kj eas ykxs  vuds  izdkj ls ;kxs  lk/ku dj jgs gSAa  bueas dqN gB;kxs h gkrs s 
gSAa  tks izk.kk;ke rFkk ufs r&/kkfs r vkfn djds dqN flf);k¡ izkIr dj yrs s gSAa  os bu 
flf);kas dk peRdkj fn[kkdj Hkkys h&Hkkyh turk dks xqejkg djds vKku vU/kdkj eas 
HkVdk nrs s gSAa  ,ls s ;kxs h rRo Kku ls ofa pr gkrs s gSAa  vr% os ekuo dks ek{s k dk ekxZ ugha 
crk ldrs gSAa  blds vfrfjDr ;kxs  lk/kuk djus okys rRoKkuh ;kxs h Hkh gkrs s gSa tks 
ijekRek rRo dks Hkyh Hkkfa r tkurs gSa mUgas rRon'khZ lUr dgk tkrk gSA tc ekuo ds 
Kku dks vKku }kjk <d+  fn;k tkrk gS rc ekuo ds vUnj ekgs  vU/kdkj Nk tkrk gSA og 
ekgs  vU/kdkj rc rd lekIr ugha gkrs k gS tc rd Kku dk izdk'k u gks tk,A bl Kku 
izdk'k ds fy, mls rRon'khZ lUr dh 'kj.k tkuk iMr+ k gS rFkk mudks n.Mor~ iz.kke 
djds viuh los k ls izlUu djuk gkrs k gS ,oa rRoKku dks izkIr djus dh izkFkZuk djuh 
iMr+ h gSA rc os rRoKkuh ;kxs h ekuo dks rRo Kku dk izR;{k ck/s k djkrs gSAa  ftlls 
mldh Kku n`f"V [kqy tkrh gSA rc mldk ekgs  ¼vKku½ lekIr gks tkrk gSA ;g 
rRoKku vR;Ur x<w + ,oa xkis uh; gkrs k gSA bl rRoKku ds }kjk gh ekuo vius ;FkkFkZ 
Lo:i rFkk ijekRek ds fnO; Lo:i dks n[s k ikrk gSA ckgjh utj+ kas ls fn[kk;h nus s okyk 
;g lla kj ijekRek dk fojkV Lo:i vFkkZr~ Hk;kud :i gSA ijekRek ds fnO; :i dks 
vius vUnj gh Kku n`f"V ls n[s kk tkrk gSA ;kfs x;kas eas rRoKku dks tkuus okys ;kxs h dks 
ons &'kkL=kas eas lcls J"s B crk;k x;k gSA ekuo dk ;g ckgj fn[kk;h nus s okyk 'kjhj 
u'oj gSA vr% bl 'kjhj dh fdlh Hkh :i eas itw k djuk vfof/kiow Zd gSA vlyh Lo:i 
rks vUnj fNik gkrs k gSA mldh igpku gh lPph igpku gSA tc ;kxs h ;kxs  lk/ku djds 
vius vUnj Kku vfXu dks izdV dj yrs k gS rc og ldke dek±s ds cht dks tykdj 
mUgas u"V dj nrs k gS rc mldk thou fu"dke ,oa fuLokFkhZ gks tkrk gSA bl izdkj 
ijekRek fuLokFkZ vkRek Hkh fuLokFkZ rFkk ekuo thou Hkh fuLokFkZ gks tkrk gSA ;kxs  
lk/kuk dh ifjiDo voLFkk eas ;kxs h vUnj Kku izdk'k ls vkrs &izkrs  gks tkrk gSA Kku 
pØ ds Åij tks Kku izdk'k gS og lk{kkr xq: dk izdk'k gS tks yk[kkas djkMs k+ as l;w Z ds 
izdk'k ls Hkh vf/kd gS mlds ikl igq¡pus ij ;kxs h dks xq: pqEcd dh rjg viuh vkjs  
[khpa  yrs s gSAa  fQj ;kxs h lekf/k"B tks tkrk gSA bl izdkj vkRek rFkk ijekRek ,ls s 

vKku dks rRo Kku ls lekIr fd;k tk ldrk gAS
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,dkdkj gks tkrs gSa tSls nks ufn;kas dh /kkjk ,d nlw js eas feyus ij muds ty dks 
vyx&vyx ugha fd;k tkrk ldrk gS bl izdkj ls rRoKkuh ;kxs h Hkh okLro eas lR; 
lukru ijekRek Lo:i gh gks tkrk gS bl ij fdlh Hkh izes h dks l'a k; ;k HkzkfUr ugha 
gkus h pkfg,A lHkh thokRek,¡ ijekRek ß:ß dh v'a kh vkRek:ih ß:ß gSa vkRek dks vius 
ijefirk ls feyus ij gh i.w kZ 'kkfUr feyrh gS vr% thokRek lnSo ijekRek ds lqeju 
lk/ku ,oa /;ku djus ds fy, iz;kljr jgrh gSA tc thokRek le; ds rRon'khZ lUr ls 
Kku izkIr djds /kekZRek gks tkrh gSA rc mls ijekRek ds lR; Kku dk xq.kxku djus eas 
vykSfdd vkuUn izkIr gkrs k gSA mlds vUnj Kku oSjkX; ,oa foods  tkxzr gks tkrk gSA 
fQj og xq: ls foeq[k gqbZ thokRek xq: eq[k gks tkrh gSA lEi.w kZ l`f"V eas Hkkjr dh 
egkurk bl v/;kRe Kku ¼rRoKku½ ls gh gSA Hkkjr eas bl rRoKku dk ck/s k djkus okys 
lUr gj ;qx eas jgrs gSAa  vkt ds ;qx eas rRon'khZ lUr Jh ije prs ukuUn th bl Kku dk 
izR;{k ck/s k ekuo ek= dks djk jgs gSAa  bl rRoKku ls gh vKku dk inkZ lekIr gkrs k gS 
rHkh vius lPps Lo:i dh igpku gkrs h gSA  

vKkuh ekuo dqN rks dek ys] FkksM+k le; lRlax esa fcrk ysA

FkksM+k le; Hkh tks lRlax esa nsxk] thou viuk lQy dj ysxkA

[kqy tk;saxs mldh fdLer ds rkys] vKkuh ekuo dqN rks dek ysA ¼1½

rw gh crk rsjk D;k gS tgku esa] ,d fnu tkuk gksxk rq>s 'ke'kku esaA

dj nsaxs rq>dks fprk ds gokys] vKkuh ekuo dqN rks dekysA ¼2½

thou esa rsjs Nk;k gS vU/ksjk] rw vxj pkgs rks gks tk losjkA

?kV esa Kku dk nhi tykys] vKkuh ekuo dqN rks dek ysA ¼3½

lqu ys rw psru lUr dh ve`rok.kh] Kku dks ik cu vkRe KkuhA

lsod cu ih ve`r ds I;kys] vKkuh ekuo dqN rks dekysA ¼4½

v/;kRe lUns'k&2020
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lR; czã vpy lR; ,oa lukru gS ;g lR; czã gh lPph 'kkfUr dk lzksr gSA lPps 
lUr ekuo ds v'kkUr thou dk rkj lR; czã ls tksM+ nsrs gSa blfy, os gh lekt ds lPps 
ekxZ n'kZd gksrs gSa os ijekFkhZ ,oa n;kyq gksrs gSa blfy, lUr lekt ds v'kkUr ekuo ds thou 
esa lR; Kku ls lPph 'kkfUr igq¡pkrs gSaA lUr ds vfrfjDr vU; dksbZ Hkh bl dk;Z dks djus esa 
leFkZ ugha gS D;ksafd ekrk&firk vius cPps dk ikyu&iks"k.k rks vPNh izdkj ls dj ldrs gSa 
muds fy, vPNh HkkSfrd f'k{kk dk izcU/k dj ldrs gSaA ijUrq muds v'kkUr thou esa 'kkfUr 
LFkkfir ugha dj ldrs gSaA blh izdkj cPps Hkh ekrk&firk dh 'kjhj lEcU/kh lsok rks dj 
ldrs gSa ijUrq v'kkUr ekrk&firk ds thou esa 'kkfUr ugha igq¡pk ldrs gSaA blh izdkj fdlh 
ns'k dk jktk Hkh vius ns'k dh v'kkUr iztk dks 'kkfUr iznku ugha dj ldrk D;ksafd og Hkh 
lPph 'kkfUr ds lzksr ls vufHkK gSaA tSls fdlh lw[kh unh esa ty Åij fn[kk;h ugha nsrk gS 
ijUrq mlds uhps ty fNik gksrk gS ;fn FkksM+k [kksndj ns[kk tk;s rks ogk¡ ikuh fudy vkrk 
gSA blh izdkj ls bl ekuo thou esa ckgjh lk/kuksa ls 'kkfUr izkIr ugha gks ldrh gSA ;fn 
vkUrfjd lk/ku fd;k tk;s rks thou esa 'kkfUr LFkkfir gks tkrh gSA bl vkUrfjd lk/kuk dk 
iz;ksxkRed cks/k lUr djkrs gSa os ekuo ds vU/kdkje; thou esa Kku izdk'k tkxfjr dj nsrs 
gSaA ftlls mldk thou izdk'ke; gks tkrk gSA ml izdk'k esa ekuo vius vUnj fNih gqbZ 
vkUrfjd fnO; 'kfDr;ksa dks izdV :i esa ns[k ysrk gS vkSj mudk iz;ksx thou dks vkn'kZe; 
cukus esa djus yxrk gSA vKku ds dkj.k gh ekuo esa vusd HkzkfUr;k¡ mRiUu gks tkrh gSaA bl 
vKku ds insZ dks ekuo Lo;a gVkus esa vleFkZ jgrk gSA tSls lw;Z dks <+dus okys ckny dks gok 
gVk nsrh gS oSls gh vkRek dks <ds gq, izÑfr :ih ckny dks gok :ih lUr gVk nsrs gSa blls 
Li"V gksrk gS fd lUr ekuo ds ijefe= gksrs gSaA lalkjh fe= lalkj lEcU/kh lgk;rk rks dj 
ldrs gSa ijUrq v/;kRe lEcU/kh lgk;rk rks ijefe= lUr gh dj ldrs gSaA vr% muds 
;ksxnku dks ugha Hkqyk;k tk ldrk gSA dqN yksxksa dh ekU;rk ;g gS fd ijekRek lR; rks gS 
ijUrq fujkdkj gS vr% muds lkdkj n'kZu ugha gks ldrs gSaA bl fo"k; dks bl izdkj le>k tk 
ldrk gS tSls cht esa isM+ fujkdkj :i esa jgrk gSA tc rd og i`Foh ty [kkn vkfn ds 
ek/;e ls o`{k ds :i esa vadqfjr ugha gksxk rc rd mldk dksbZ fo'ks"k ykHk ugha gksrk gS D;ksafd 
o`{k cus fcuk ml ij u dksbZ e/kqj Qy yx ldrk gS vkSj vU; cht Hkh mlesa ugha cu ldrk 
gSA mlh izdkj tc rd fujkdkj ijekRek lkdkj ugha gksxk rc rd mldk fo'ks"k ykHk ugha 
fey ldrk gS yksx lkdkj dk vFkZ 'kjhj lEcU/kh vkdkj ls yxkrs gSa ijUrq gekjs vUnj QSyk 
gqvk izdk'k gh mldk lkdkj :i gS og izdk'k gh vKku vU/kdkj dks nwj dj nsrk gSA bl 
izdkj fujkdkj lkdkj ds Hksn dks lUr iwjh rjg ls le>k nsrs gSaA /keZ xzUFkksa dks i<+us ls Hksn 
ugha [kqy ikrk gS /keZxzUFkksa dk v/;;u djus ij Hkh yksx izrhd iwtkvksa dks gh dj jgs gSaA lR; 
czã ijekRek gekjs vUnj gh gS tks O;fDr lR; czã ds lR; Kku dk lk/ku vkUrfjd :i ls 
djrk gS ogh ije 'kkfUr dks izkIr gksrk gS D;ksafd lR; czã gh lPph 'kkfUr dk lzksr gSA

lR; c„z  gh lPph 'kkfUr dk lkz rs  gAS

v/;kRe lUns'k&2020

9



vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstu

vkRe Kku izdk'k e.My] jksfg.kh] fnYyh laLFkk }kjk vykSfdd v/;kRe lRlax 
laLFkk ds laLFkkid rRon'khZ egkRek Jh ije psrukuUn th ds rRok/kku esa Þpsru ;ksx 
eks{k /kkeß jksfg.kh lSDVj&11 esa fnukad 22-11-2020 dks vk;ksftr fd;k x;kA blesa 
fnYyh izkUr o vkl&ikl ds ftyksa ls i/kkjs lfØ; izseh tuksa us Hkkx fy;kA egkRek th 
us vius izopu esa fu"dke deZ ds lk/ku ij fo'ks"k cy nsrs gq, izsfe;ksa dks le>k;k fd 
bls vius thou esa mrkjus dk iwjk iz;kl djsa D;ksafd dkeuk ,oa okluk gh ekuo dks 
cU/ku eqDr ugha gksus nsrh gSA lHkh lRlax izsfe;ksa us cM+h J)k ls lRlax Jo.k dj vius 
thou dks lQy cuk;kA bl lRlax dk;ZØe esa lqn'kZu pSuy ls i/kkjs vk¡py ,oa tkstks 
i=dkj ,oa uUn fd'kksj dSejk eSu us egkRek th dk lRlax pSuy ij iznf'kZr djus ds 
fy, fjdkMZ fd;k muds }kjk v/;kRe lEcU/kh vusd iz'u egkRek th ls iwNs x;sA 
ftudk egkRek th us lVhd mÙkj fn;kA vUr esa mUgksaus egkRek th dk /kU;okn fd;k 
rFkk lRlax ls cgqr izHkkfor gq,A 

 1% ßv/;kRe lUns'kÞ ekfld if=dk dks i<+dj 
Kkr gqvk fd leLr ckáiwtk vfof/kiwoZd 
gS tks ekuo dks ijekRek ls ugha feyk 
ldrh gSA vkUrfjd iwtk gh ijekRek dh 
lPph iwtk gSA

& lqjsUnzflag iFkkSyh ¼esjB½

2% ßv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk esa fn;s x;s 

egkRek Jh ije psrukuUn th ds izopu 

lk/kd dks lk/kuk ds mPp Lrj rd igq¡pkus 

esa iw.kZ:i ls lgk;d gSa if=dk dks i<+dj 

lk/kuk dh yxu rst gks tkrh gSA 

& ;'kohj flga  fllkuS k] eñq  uxj

3% ßv/;kRe lna 's kß ekfld if=dk dks fujUrj i<u+ s 
ls Kku ekxZ ij pyus dh e;knZ kvka s dk ck/s k 
gkrs k gAS  e;knZ kvka s dk ikyu djus okyk O;fDr 
lk/kuk ds ekxZ ij pyus ea s leFkZ gks ldrk gAS  

& los k flga  ¼vofUrdk] fnYyh&85½

& xko¡ & fx>a kMs ]+  lDS Vj&53] uk;s Mk+

4% ßv/;kRe lUn's kß ekfld if=dk dks i<u+ s ,oa 
foØkUr dkfS 'kd iesz h ds lEidZ ea s vkus ij 
ejs s thou dh fn'kk gh cny x;h euaS s ßprs u 
;kxs  ek{s k /kkeß jkfs g.kh] lDS Vj&11] fnYyh ea s
vkdj rRon'khZ egkREkk Jh ije prs ukuUn 
th ls rRoKku ds fy, ikz FkuZ k dhA mUgkuas s 
e>q s rRo Kku dk iRz ;{k ck/s k djk;kA ejs s 
thou ds os e/kjq  {k.k vfoLej.kh; gAS  blds 
fy, eaS egkRek th dk ân; ls vkHkkjh gA¡ww

if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkj
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fnukda  22-11-2020 dks ^prs u ;kxs  ek{s k /kke* ea s rRon'khZ 
egkRek Jh ije prs ukuUn th ds lkfUu/; ea s fd;k x;kA ftlea s
fnYyh ikz Ur ,oa vkl&ikl ds ftys ls iesz h J)kytq u mifLFkr g,q A 

idz k'kd] enq dz  ,oa egkRek ije prs ukuUn] prs u ;kxs  vkJe] lh-,l-@vk-s lh-
,Q- u-a  6] CykdW  th] lDS Vj&11] jkfs g.kh] fnYyh&85 ls idz kf'kr ,oa fifaz Vxa

lEiknd %
eqnzd % MksukYM fizaVZl] 1@11] Mh,lvkbZMhlh] 

m|ksx uxj] jksgrd jksM+] fnYyh&110041
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