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lEiknd % izseh xtsUnz flag
ch&99] fot; fogkj] Qsl&2] fnYyh&110085

bl vad esa izdkf'kr%&
1- ijkok.kh ls fd;k x;k lqeju gh lkFkZd gksrk gSA 
2- v/;kRe dks thou esa viukus ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku lEHko gSA
3- czã o"kZ ls thou dk iki:ih eSyk /kqy tkrk gSA
4- vfouk'kh xq: dk 'kCn vlEHko dks Hkh lEHko dj nsrk gSA
5- fu"dke ;ksxh flf);ksa dks dHkh Lohdkj ugha djrk gSA
6- vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstuA
7- if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkjA

lRlax dk;ZØe%& psru ;ksx vkJe esa xfeZ;ksa esa 3-00 cts ls 5-00 cts rd rFkk 

lfnZ;ksa esa 2-00 cts ls 4-00 cts rd izR;sd jfookj dks ̂v/;kRe lRlax* gksrk gSA 

ftlesa lHkh J)koku lq/kh ikBdx.k vkeaf=r gSa lRlax lqudj ßv/;kRe Kkuß 

izkIr djsa vkSj vius thou dks lQy cuk;saA

egkRek th }kjk tkjh 
vkWfM;ks ,oa ohfM;ksa dSlsV~l%

1-psru ok.kh&1 ¼vkWfM;ks dSlsV½

2-prs u ok.kh&2 ¼vkfW M;ks dlS Vs ½

3-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h ohfM;ka s dlS Vs ½

4-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h vkfW M;ka s dlS Vs ½

lia knd dh fyf[kr vueq fr ds fcuk 
bl if=dk ea s idz kf'kr fdlh Hkh 
lkexhz  dks m)r̀ ;k mldk vuoq kn 
djuk n.Muh; vijk/k gkxs kA fdlh Hkh 
fookn dk U;kf;d {k=s  fnYyh gkxs kA

egkRek th }kjk izdkf'kr xzUFk%

1- psru ;ksx n'kZu
2- v/;kRe n'kZu
3- vk/;kfRed thou ds laLej.k
4- fQykSLQh vkWQ ihl ¼vaxzsth esa½
5- v/;kRe izse mnxkj

¼dqek¡Åuh yksdxhr½
6- v/;kRe Kku xzaFk ¼Hkkx&1½
7- prs u Kku Hktu ekyk ikpa  lLa a dj.k
8- fu"dke deZ ;ksx n'kZu
9- :gkuh xq: Kku xzUFk ¼Hkkx&1½

laLFkk dk osclkbZV % www.atmagyanprakashmandal.org gS
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ok.kh pkj idz kj dh gkrs h gAS  ijk] i';fUr] e/;ek ,oa o[S kjhA buea s ijkok.kh lcls 
J"s B gAS  bl ok.kh ls gh ijekRek dk v[k.M leq ju fd;k tk ldrk gAS  o[S kjh ok.kh e[q k ls 
ckys h tkrh gS rFkk dkuka s ls luq h tkrh gAS  bl ok.kh ls lUr lR; Kku dh efgek lekt dks 
luq krs gaS ftls luq dj ekuo lR; Kku dks tkuus ds fy, ifsz jr gkrs k gAS  bl ok.kh ls lUr 
deZ i/z kku eu"q ; ;kfs u dh J"s Brk rFkk ekuo thou ds mí's ; dh tkudkjh nrs s gaS ekuo 
thou ea s Nk;s ekgs  vU/kdkj dk dkj.k ,oa mls njw  djus ds mik;ka s ij ppkZ dh tkrh gAS  
ekuo vkokxeu ds pØ ls fdl idz kj fudy ldrk gS bl fo"k; ij [kyq dj le>k;k 
tkrk gAS  ijUrq o[S kjh ok.kh ls fd;k x;k ijekRek dk leq ju lkFkdZ  ugha gkrs k gAS  e/;ek 
ok.kh d.B ls fudyrh gS ftls dos y eu luq rk gAS  i';fUr ok.kh ân; ls fudyrh gS ftls 
fopkj dgk tkrk gAS  bl ok.kh dks dkbs Z vU; O;fDr ugha luq  ldrk gAS  bu rhuka s okf.k;ka s ls 
ijekRek dk v[k.M leq ju ugha fd;k tk ldrk gS D;kfas d ;s rhuka s okf.k;k¡ jkr es as lkrs s le; 
cUn gks tkrh gAaS  bu okf.k;ka s ds }kjk fd;s x;s leLr itw k] ikB] ti&ri vkfn deZ ldke 
gkrs s gaS tks tho dks cU/ku ea s ck¡/ks jgrs gAaS  vr% buls tho lnx~ fr dks ikz Ir ugha gkrs k gAS  
dos y ijkok.kh ds }kjk gh ijekRek dk leq ju fd;k tk ldrk gS tks lkFkdZ  gS D;kfas d ;g 
ok.kh jkr ea s lkrs s le; Hkh cUn ugha gkrs h gAS  ;g fnu&jkr pkcS hlka s ?k.Vs fujUrj pyrh 
jgrh gAS  pkcS hl ?k.Vs ea s gekjh 'okla  21600 ckj pyrh gAS  lk/kd iRz ;ds  'okla  ea s gkus s okys 
'kCn ea s ljq fr tkMs d+ j leq ju djrk gS rks mls vius thou ea s ,d vykfS dd vkuUn dh 
vuHq kfw r gkrs h gAS  ijkok.kh ls leq ju djus okyk lk/kd ijekRek dks ikz Ir gkrs k gAS  ijkok.kh 
ds jgL; dks rRon'khZ lUr [kkys dj le>krs gAaS  os loiZ Fz ke ftKklq ds lHkh l'a k;ka s dk 
lek/kku djrs gAaS  tc ftKklq dk ân; ,d vck/s k ckyd dh rjg gks tkrk gS rc rRon'khZ 
lUr ftKklq dks ikz r% cãz  egq rZq  ea s ijkok.kh ds }kjk Kku ls tkMs r+ s gaS vkjS  mls 'kCn ea s ljq fr 
tkMs d+ j fu"dke Kku ds leq ju dh fof/k crkrs gS tc lk/kd fujUrj lk/ku leq ju djrk gS 
rc mlds thou ea s fujkdkj cãz  lkdkj gkds j cãz  idz k'k ds :i fn[kk;h nrs k gS ftlls 
mlds thou ea s Nk;k ekgs  vU/kdkj lekIr gkus s yxrk gAS  mls cãz ukn dh v[k.M /ofu;k¡ 
lxa hr ds :i ea s luq k;h nus s yxrh gAS  bu /ofu;ka s dks luq us ls mldh e>q koZ V ,oa dy's k 
lekIr gks tkrs gAaS  mlds vUnj ls ifo= foods  idz V gkus s yxrk gAS  tc lk/kd lk/ku dh 
ifjiDo voLFkk ea s ig¡qpus yxrk gS rc mlds thou ea s cãz k.M ea s fLFkr cãz  lkxj ls cãz  
o"kkZ cjlus yxrh gS ftlls mlds vUnj tUe&tUekUrjka s ls Hkjh 'kHq k&v'kHq k deZ lLa dkjka s
dh dhpM+ lkQ gks tkrh gS vkjS  mldk thou fueyZ  ,oa fu"iki gks tkrk gAS  ijkok.kh ds 
leq ju ls fueyZ  gkds j lk/kd dk thou 'kh'ks dh Hkk¡fr ikjn'khZ gks tkrk gAS  
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ijekRek us vius iq= euq"; dks bl lla kj eas cgqr dqN ikus vkSj dekus ds fy, 
Hkts k gSA ijUrq og vius okLrfod Lo:i dks Hkyw dj dos y 'kjhj dks gh viuk Lo:i 
eku cSBk gS vkSj mlh ds fuokZg grs q HkkSfrd mUufr djus eas jkr&fnu yxk jgrk gS mls 
;g vkHkkl ugha gkrs k gS fd og rks ,d prs u lÙkk gS vkSj 'kjhj tM+ gS tks ,d lk/ku ek= 
gS ;g dos y lk/kuk ds fy, ijekRek us mls fn;k gSA blfy, mls ;g le> yus k pkfg, 
fd prs u lÙkk gh eq[; gS vkSj ;g 'kjhj xkS.k gS blds fy, mls viuk HkkSfrd oknh 
n`f"Vdk.s k cnydj vè;kReoknh djuk gkxs kA izdk'k ds vHkko dk uke gh vU/kdkj gS 
tc izdk'k gks tkrk gS rks vU/kdkj fVd ugha ikrk gSA v/;kRe T;kfs r ds /kfw ey gks tkus 
ij gh ekuo ds le{k vuds  leL;k,¡ mRiUu gks tkrh gSa ;s leL;k,¡ ikfjokfjd 
lkekftd] ,oa jktuhfrd lHkh {k=s kas eas fn[kk;h nrs h gSAa  okLro eas ;s leL;k,¡ ekuo dks 
mldh Hkyw kas ls lprs  djus ds fy, pkSjkgs ij yxh yky cÙkh ds leku gkrs h gSa tSls 
lMd+  ij pyus okys ;k=h dks pkSjkgs ij yxh yky cÙkh mls lko/kku djrh gS fd :d 
tkvks vHkh vkxs er c<k+ As  ykycÙkh dh rjg leL;k,¡ Hkh ekuo dks mUeknh cuus ls 
jkds rh gSAa  ;fn ekuo vius thou eas v/;kRe dks viuk ys rks bu lHkh leL;kvkas dk 
lek/kku lEHko gSA HkkSfrd mUufr dks gh lc dqN eku cSBuk ekuo dh cMh+  Hkkjh Hkyw  gSA 
v/;kRe dks thou eas viukdj gh vUr%dj.k ifo= gks ldrk gSA vUrdj.k dh ifo=rk 
gh mls vius ,oa ykds dY;k.k ds fy, izfs jr djrh gSA v/;kRe dks viukdj gh og 
l;a eh ,oa lnkpkjh cu ldrk gSA mls vkReh;rk ,oa los k djus dh Hkkouk v/;kRe ls gh 
iuirh gSA vkfRed izxfr ds fy, FkkMs s+ ls lk/kukas ds gkus s ij thou gla r&s gla rs ft;k 
tk ldrk gSA lH; ifjokj dos y ogh cu ldrs gSa ftueas v/;kRe dks izkFkfedrk nh 
tkrh gSA vkfRed fodkl djuk ekuo dh cgqr cMh+  miyfC/k gSA blds }kjk vkUrfjd 
'kkfUr] vkRe lra k"s k ,oa ijekRek dh Ñik dks izkIr djuk lQyrk dk fpUg ekuk tkrk 
gSA thou ds y{; dh ifw rZ ds fy, v/;kRe Kku ls gh vkRe'kfDr dk lpa ; fd;k tk 
ldrk gSA v/;kRe Kku ls thokRek /kekZRek ,oa egkRek curh gSA ckgjh deZdk.Mkas ls 
thou eas okLrfod vkuUn dks izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA vkRek ijekRek dk v'a kh 
gkus s ds dkj.k mlls feyus ds fy, ykykf;r jgrh gSA D;kfas d mls ijekRek ls feys fcuk 
i.w kZ 'kkfUr ugha feyrh gSA ;s nkus kas vfr lehi gkrs s gq, Hkh vfr njw  blfy, cus gq, fd 
izÑfr dk inkZ bu nkus kas ds chp iMk+  jgrk gSA vxa kjs ij tc jk[k dh ijr te tkrh gS 

v/;kRe dks thou ea s viukus ls lHkh idz kj 
dh leL;kvka s dk lek/kku lHa ko gAS
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Hktu
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rc mldk Lo:i Li"V fn[kk;h ugha nrs k gSA ;fn jk[k dh bl ijr dks gVk fn;k tk;s 
rks vxa kj viuh iow Z fLFkfr eas fn[kk;h nus s yxrk gSA vkRek eas ijekRek dh lkjh fo'k"s krk,¡ 
fo|eku gSa ijUrq ek;k vFkok vKku ds }kjk ,d fo{kis  mRiUu gks tkus ij lc dqN 
vLi"V gks tkrk gS ml fo{kis  dks Kku lk/ku ls gVk;k tk ldrk gSA lk/kuk dHkh 
fu"Qy ugha tkrh gSA ijUrq mls i.w kZ euk;s kxs  ds }kjk fd;k tkuk pkfg,A vUrdj.k dh 
dyq"krk dks /kkus s dk ,d ek= mik; lk/kuk gSA tSls tc niZ.k ij /kyw  te tkrh gS rks 
mleas viuk pgs jk fn[kk;h ugha nrs k gS vkSj tc ikuh xUnk gks rks ikuh dh ryh eas iMh+  
gqbZ oLrq fn[kk;h ugha nrs h gSA oSls gh vUrdj.k dh efyurk ds dkj.k vkRek dk viuk 
Lo:i Li"V fn[kk;h ugha nrs k gSA okluk ,oa r`".kk ds vkoj.k ,oa ykHs k&ekgs :ih jLls 
mls Hkoc/a ku eas tdMs+ jgrs gSAa  lda h.kZ LokFkZHkkouk mls fuLokFkZ los k eas ugha yxus nrs h 
gSA v/;kRe Kku ekuo dk HkkSfrd n`f"Vdk.s k cny nrs k gSA ftlls og thou eqfDr ds 
fy, iz;kljr gks tkrk gSA fujUrj v/;kRe ds iFk ij pyrs gq, ,d fnu og viuh 
lPph efa ty dks izkIr dj yrs k gSA

J)k ysdj vk lUr 'kj.k esa] rw tku ys vkRe Kku jsA
vueksy Kku dks txk jgs] Jh psru lUr egku jsAA
ftl Kku dks psru lUr us] xq: Ñik ls ik;kA

,dkUrckM+h esa djh lk/kuk] fQj tx esa vy[k txk;kAA
mlh Kku dh czã/kkjk esa] rw djys czã Luku jsA vueksy---------

eksg funzk ls txk lUr us] lcdk Hkje feVk;kA
fnO; n`f"V [kksy lsod dh] vkRe :i y[kk;kAA

dfydky ls cpus dks] rw djys ve`r iku jsA vueksy--------
vKku vU/ksjk feV tk; eudk] rw Kku dk nhi tykysA
fcu lUrksa ds Hksn u ikos] pkgs ftruk tksj yxkysAA

lc thoksa esa xq:oj clrs] rw djys mudk /;ku jsA vueksy--------
xq: vkKk esa lefiZr gksdj] lUr 'kj.k esa vkvksA

lUr us Kku dks fl) fd;k gS] rqe Hkh mldks ikvksAA
dfydky esa lPps lUr dh] Kku ls djks igpku jsA vueksy------



o"kkZ nks izdkj dh gksrh gS ¼1½ HkkSfrd o"kkZ ¼2½ czã o"kkZA HkkSfrd o"kkZ rks cknyksa 

}kjk leqnz ls ty mBkdj ckgj l`f"V esa gksrh gSA bl o"kkZ ls ukuk izdkj ds chtksa ls 

vusd izdkj ds ikS/ks vadqfjr gksrs gSaA bu ikS/kks ls isM+ cudj vusd izdkj ds Qy ,oa 

vUu iSnk gksrs gSaA ftuls i`Foh ij jgus okys tho izkf.k;ksa ds [kkus&ihus dh O;oLFkk 

gksrh gS vFkkZr~ HkkSfrd o"kkZ ls iSnk gksus okys vUu ,oa Qyksa ls thoksa ds 'kjhj dh [kqjkd 

curh gSA bl o"kkZ ls lalkj esa QSyh ckgjh xUnxh Hkh /kqy tkrh gS rFkk pkjksa rjQ 

gfj;kyh Nk tkus ls cká izÑfr esa Hkh uohurk fn[kkbZ nsus yxrh gS tc rd ;g l`f"V 

jgsxh rc rd /kwi] gok] o"kkZ ,oa ty dh vko';drk jgsxhA tc l`f"V dk izy; dky gks 

tkrk gS rc ;s lkjh 'kfDr;k¡ 'kwU; gks tkrh gSaA nwljh o"kkZ czã o"kkZ gSA tks czãk.M esa 

fLFkr lkxj ls lk/kd ds thou ds vUnj cjlrh gSA ftlls lk/kd ds vUnj 

tUe&tUekUrjksa ls Hkjk iki :ih eSyk /kqydj mldk thou fueZy ,oa fu"iki cu tkrk 

gS bl czã o"kkZ ls lk/kd dks thou dh [kqjkd feyrh gSA tc ekuo dks v/;kRe Kku 

dh izkIrh gksrh gS rc ftl ekuo esa Kku ds iqjkus laLdkj izcy gksrs gSaA og yxu'khy 

gksdj ;ksx lk/kuk esa yx tkrk gS vkSj fujUrj lqeju] lk/ku ,oa lsok djrk gqvk 'kh?kz 

gh xq: Ñik dks izkIr dj ysrk gS dbZ o"kks± rd lk/ku djus ds mijkUr lk/kd ds vUnj 

czã o"kkZ cjluk 'kq: gks tkrh gSA mlds vUnj /keZ ds cht ls fuLokFkZ izse:ih vadqj 

vadqfjr gks tkrk gS rFkk mlh czã o"kkZ ls lk/kd v/keZ {ks= ls /keZ{ks= esa Hkze.k djrk gS 

v/;kRe txr esa igq¡p dj thrs th esa ijekuUn dks izkIr djrk gSA bl o"kkZ ls lk/kd ds 

thou esa ges'kk [kq'kgkyh Nk;h jgrh gSA ftlls og lekt esa lRlax djrk gqvk ekuo 

ds vUnj v/;kRe Kku dks Hkh tkxzr djrk gSA czã o"kkZ esa lk/kd lqeju djrk gqvk 

Åij dh vksj mlh izdkj c<+rk gS tSls dksbZ ;k=h ioZr ij dne c<+kdj vkxs c<+rkgSA 

tc lk/kd 'okal dh xfr dks Åij czãk.M rd ys tkrk gS vkSj fQj ml Loj dks uhps 

ukfHk rd ys tkrk gS rks cã o"kkZ dh cwans ,d lkFk feydj /kkjk ds :i esa cguk 'kq: gks 
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tkrh gSa Loj dks Åij ,oa uhps ys tkus dk vH;kl lk/kd tc fujUrj djrk gS rks vusd 

/kkjk,¡ mlds vUnj cgus yxrh gSaA tc lk/kd 'kCn esa lqjfr tksM+dj fujUrj lk/ku 

djrk gS rks czã/kkjk dbZ xq.kk Å¡ps ls cgrh gqbZ lk/kd dh thou uxjh esa cjlrh gS rks 

lk/kd dk rkel ,ao Øks/k 'kkUr gks tkrk gS rFkk mlds vUnj ve`r] n;k ,oa fuLokFkZ 

izse izdV gksus yxrk gSA dqN le; i'pkr~ lk/kd pyrs&fQjrs Hkh Loj dk lUrqyu 

fLFkj djus esa leFkZ gks tkrk gSA Loj ds fLFkj gks tkus ls mlds vUnj Kku vfXu dh 

fpuxkfj;k¡ izdV gksus yxrh gSaA Kku vfXu dh ;s fpuxkfj;k¡ ;ksxh ds vUnj ;ksx vfXu 

ds :i esa QSy tkrh gSaA bl ;ksx vfXu esa ;ksxh izÑfr cht dks tykdj mldh iztuu 

'kfDr dks lekIr dj nsrk gS fQj ;ksxh ;ksx ut+j ls lw{e ls vfrlw{e tho izkf.k;ksa dks 

ns[kus esa Hkh leFkZ gks tkrk gSA czã o"kkZ ls ifo= gksdj vkRek :ih Þ:ß vius ijefirk 

ijekRek ls feyus esa leFkZ gks tkrh gS tgk¡ mls ije vkuUn ,oa ije 'kkfUr dk vuqHko 

gksrk gSA   

u;s ;qx dh u;h tokuh] xq: ds jax esa jaxk jghA

czã lkxj ls czã o"kkZ] fje&f>e fje&f>e cjl jghAA

lkou tSlh Kku dh fctyh] n'kksa fn'kk esa ped jghA

uxj fuoklh tx x;s lkjs] lcesa [kqf'k;k¡ QSy x;hAA

;s ?kksj dfy esa /keZ;q) gS] xq: dh izsj.kk crk jghA

j.k NksM+ dj dk;j Hkkxs] mudh efr rks Mwc x;hAA

dfy;qx ds ?kksj vU/ksjs esa Hkh] :gkuh T;ksfr ped jghA

ykSfdd txr dks NksM+ fn;k vc :gkuh txr dh igpku gqbZAA

:gkuh xq: ds n'kZu ls] lsod dh lsok lQy gqbZA

psru ;ksxh xq: dh Ñik] lc izsfe;ksa ij cjl jghAA

Hktu

7

v/;kRe lUns'k&2019



8

vkt dfy;qx dh dkfyek vf/kdka'k euq";ksa esa vKku ds :i esa Nk;h gqbZ 

gSA bl dkfyek ds dkj.k ekuo dks Kku dk izdk'k ut+j ugha vk jgk gSA blfy, 

os lHkh ldke thou th jgs gSaA ftu yksxksa dks xq: Ñik ls ekuo tUe feyk vkSj 

deZ iz/kku ;ksfu feyh mUgsa ;fn lUr 'kj.k esa tkdj vfouk'kh Kku dh  izkIrh gks 

x;h rks os ldke&fu"dke ds Hksn dks le> x;s vc os ;ksx lk/ku djds ldke 

deks± ds cU/ku ls eqDr gksdj fu"dke deZ djrs gq, vius thou dks fu"iki cuk 

ldrs gSaA Kku ls igys tks HkkSfrd f'k{kk ,oa HkkSfrd lEifÙk gesa izkIr Fkh mu lHkh 

ds }kjk ge ldke deZ gh dj jgs FksA tc gesa thou dk m)kj djus okyh v/;kRe 

fo|k ls vfouk'kh xq: ds 'kCn dh igpku gks x;h vkSj mldh T;ksfr ds n'kZu gks 

x;s rFkk fnO; laxhre; /ofu;k¡ lquk;h nsus yxha] e`R;qjksx dks feVkus okys ve`r 

dk cks/k gks x;k rc gekjk thou fu"dke gksdj vkn'kZe; cu x;kA ijekRek dh 

vkokt+ 'kCn :i esa lcds Loj esa gSA blh vkokt+ ls lHkh tho izkf.k;ksa esa vuUr 

vkoktas xwat jgh gSA bl 'kCn dk lqeju djus ls gekjs vUnj pkj osn izdV gq, 

vr% lHkh ikBdx.k bl ij fopkj djsa fd bl vfouk'kh xq: ds 'kCn ds lqeju 

djus dh egkurk fdruh Å¡ph gSA blh 'kCn dk lqeju djrk gqvk lk/kd baxyk 

fiaxyk dks ikjdj lq"euk Loj ls f=dqVh esa igq¡pdj ije vkuUn dks izkIr djrk 

gSA lk/kd Kku pØ esa Lo;a ugha igq¡p ikrk gS mls ijekRek dh pqEcdh; 'kfDr gh 

viuh vksj [khap ikrh gS bldks vfouk'kh xq: dk 'kCn gh lEHko dj ikrk gSA ge 

vKkuh thokRek igys v/keZ {ks= esa jgrs Fks rFkk v/keZ {ks= ls 'kjhj dh [kqjkd ysrs 

FksA tc lPps lUr dk lRlax feyk rFkk xq: Ñik ls Kku feyk rc ge v/keZ {ks= 

ls /keZ {ks= esa igq¡p x;s bl /keZ {ks= ls gesa thou dh [kqjkd feyus yxh vkSj ge 

/kekZRek cu x;sA lk/ku lqeju ,oa lsok esa eu yxus yxk eu dh papyrk vpy 

czã  ds lqeju ls de gks x;h Kku ls igys gesa ;g Hkh irk ugha Fkk fd v/keZ {ks= 

v/;kRe lUns'k&2019

   vfouk'kh x:q  dk 'kCn vlEHko
dks Hkh lHa ko dj nrs k gAS



Hktu
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dk mRifÙk ,oa izy; Hkh gksrk gSA Kku gksus ij gh /keZ {ks= dh fnO; 'kfDr;k¡ izdV 

gksuh 'kq: gks x;ha vkSj os lk/ku eas lgk;rk djus yxhA ijekRek us v/keZ {ks= rFkk 

/keZ {ks= esa ftrus Hkh chtksa dks cks;k gS mu lcesa ijekRek dh Þ:ß lek;h gqbZ gSA 

ijekRek dh og Þ:ß lcdks ns[k jgh gS ijUrq ge bu vk¡[kksa ls ijekRek dks ugha 

ns[k ik jgs gSaA /keZ {ks= o v/keZ {ks= esa ftrus Hkh dk;Z gks jgs gSa os lHkh ijekRek dh 

ut+jksa ds lkeus gks jgs gSa muls dqN fNik ugha gSA ijekRek gh lc thoksa dk lPpk 

lgkjk gS ogh ge lcdk ikyd ,oa lcls cM+k j{kd gSA mls dHkh ugha Hkwyuk 

pkfg, mldk lqeju fujUrj djrs jguk pkfg,A ijekRek gh xq: gS vkSj xq: gh 

ijekRek gS og vtUek] vfouk'kh ,oa vuke gS ml ijekRek Þ:ß dh va'kh ge 

vkRek :ih ß:ß gS mlh ls feydj gesa iw.kZ 'kkfUr ,oa ije vkuUn feyrk gSA vr% 

xq: dk lPpk lsod cudj xq: ds 'kCn esa lqjfr tksM+dj lqeju djrs gq, thou 

ds ije y{; eks{k dks izkIr djuk pkfg,A  

    

'kCn dk gh mft;kjk lk/kks] 'kCn dk gh mft;kjk gSA

'kCn ls lwjt pUnk peds] 'kCn ls ukS yk[k rkjk gSaA

blh 'kCn esa dke/ksuq gS] dYi o`{k ,d U;kjk gSAA

blh 'kCn ls l`f"V mits] blh esa l`tu gkjk gSA

blh 'kCn esa _f) flf) ds vVy Hkjs Hk.Mkjk gSAA

blh 'kCn ls vugn xjts] blh esa ve`r /kkjk gSA

;gh 'kCn gh lc thoksa ds] thou dk vk/kkjk gSAA

blh 'kCn ls Kku mits] dksbZ le>s xq: dk I;kjk gSA

psru ok.kh lquks js izk.kh] blh esa xq: gekjk gSAA
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pkyhl o"kk± s rd yxkrkj lk/ku djus ds ckn e>q s irk pyk fd gekjk ck¡;k 
Loj ldke gAS  ftldh tM+ i`Foh es a gS bl Loj ea s dYio`{k gS ftlea s vuds  
_f)&flf);k¡ Hkjh iMh+  gAS  bu flf);ka s  ds cy ij igys le; ea s ;kxs h vkleku ea s
mMr+ s Fks rFkk ikuh ea s ijS ka s ls pyrs FkAs  bu peRdkjka s ls turk cgrq  iHz kkfor gkrs h Fkh 
rFkk mu ij dkQh /ku dh o"kkZ djrh FkhA ijUrq flf);ka s dk peRdkj cgrq  fnuka s rd 
fLFkj ugha jgrk gS ;s flf);k¡ ekuo dks ijekRek ls feyus ugha nrs h ga S ;s flf);k¡ 
Kku ekxZ ea s ck/kd gAaS  lk/ku djrs g,q  ejs s ck;a s Loj ea s Hkh dYio`{k inS k gvq k og ,d 
fo'kky o`{k ds leku Fkk og vkleku dks Nw jgk Fkk mldh 'kk[kk,¡ lHkh fn'kkvka s ea s
QyS h gbq Z FkhA ftUgkuas s l;w Z dks Hkh <d+  fn;k Fkk tc pkjka s rjQ vU/kjs k gks x;k rc euaS s 
x:q  egkjkt ls ikz FkuZ k dh& gs x:q  egkjkt! ;g rks vU/kjs k gks x;k gAS  e>q s jkLrk 
fn[kk;h ugha ns jgk gAS  bruk dgrs gh e>q s rjq Ur x:q  egkjkt us jkLrk fn[kk fn;kA 
l;w Z ds vkxs vU/kjs k njw  gks x;kA ldkeh lk/kd flf);ka s ea s my> tkrk g]S  og bUga s
ikj djus ea s vleFkZ gks tkrk gAS  ijUrq fu"dke ;kxs h flf);ka s dks dHkh Lohdkj ugha 
djrk gAS  og ijekRek dks ikz Ir djus ds fy, n`<+ lda Yi djrk gAS  blfy, ijekRek 
mudh enn djrk gAS  lk/kd dks fopfyr djus ds fy, flf);k¡ vo'; gh vkrh gAaS  
lk/kd mUga s Lohdkj djs ;k u djs ;g lk/kd ij fuHkjZ  djrk gAS  ejs s lk/ku dky ea s
_f)&flf);ka s ds vuds  cPps ejs s vUnj inS k gkrs s jgs vkjS  ejrs jgAs  gekjk nk;k¡ 
Loj fu"dke gS ftldh tMs + cãz k.M ea s gkrs h gAaS  tc lk/kd vius ck;a s Loj dks nk¡;s 
Loj ea s feyk dj lk/ku djrk gS rks lkjh flf);k¡ detkjs  gks tkrh gAaS  ejs k lk/ku 
nk;k¡ Loj ea s icz y :i ls pyrk jgk] rc lkjh flf);k¡ viuk [kys  u fn[kk dj gkj 
x;hA fQj dNq  flf);k¡ cPps ds :i ea s ejs s lkeus vkb± vkjS  ckys h egkjkt gea s
viuh 'kj.k es a ys ykAs  geua s mUgs a 'kj.k ea s ys fy;k D;kfas d gekjs lRlxa  ea s l[a ;k dNq  
de gks x;h gAS  bl idz kj os lHkh ejs s nk;s Loj ea s ioz 's k gks x;As  ck;k¡ Loj dh tM+ 
l`f"V ea s gkrs h gS tks yxkrkj lk/ku djrs g,q  m[kM+ x;hA euaS s cãz pfj= dk ikyu 
djrs g,q  cgrq  o"kk± s rd lk/kuk dhA ejs k mí's ; ijekRek dks ikz Ir djuk Fkk blfy, 
ck;a s Loj ea s my>u ig¡pq kus okyh lHkh flf);k¡ nk;ka Loj ea s 'kkfey gks x;hA tc 
nkus ka s Loj ,d lkFk fey x;s rks ldkeh thou fu"dkeh cu x;kA nkus ka s Loj ,d lkFk 
feyus ij x:q  Ñik ls ek{s k fey x;k vkjS  ejs k ;g ekuo thou lQy gks x;kA 

v/;kRe lUns'k&2019

fu"dke ;kxs h flf¼;ka s dks 
dHkh Lohdkj ugha djrk gAS



vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstu
vkRe Kku izdk'k e.My jkfs g.kh lLa Fkk }kjk vykSfdd v/;kRe lRlxa  dk vk;kts u 

fnukda  24-11-2019 fnu jfookj dks ßprs u ;kxs  ek{s k /kkeß jkfs g.kh lSDVj 11 fnYyh eas rRon'khZ 
egkRek Jh ije prs ukuUn th ds rRok/kku eas fd;k x;k ftleas fnYyh] eqñ uxj] ejs B o 
xkSrecq) uxj ds fofHkUu dUs nzkas ls lfØ; izes h lfEefyr gq,A egkRek th us lRlxa  izopu 
djrs gq, izfs e;kas ls dgk fd ekuo thou dk y{; ek{s k izkIr djuk gS ijUrq vkt dk ekuo 
vius okLrfod mí's ; dks Hkyw dj ekgs  ek;k eas Qla k gqvk gS ekuo dk 'kjhj lk/ku dk /kke rFkk 
ek{s k }kj gS ek{s k }kj ij vk;k gqvk gS ekuo bl vkjs  /;ku ugha nrs k gS vr% og vkokxeu ds 
pØ ls fudy ugha ikrk gS ekuo 'kjhj dh J"s Brk dks tkuus ds fy, lPps lUr dh 'kj.k eas 
vkdj Kku izkIr djuk pkfg,A ijekRek dk lqeju ekuo dks Hko&cU/ku ls NqMk+  nrs k gSA tks 
lk/kd euk;s kxs  ls lk/ku o los k fujUrj djrk gS og vo'; gh ekuo thou ds y{; ek{s k dks 
izkIr dj yrs k gSA bl lla kj eas Kku ds leku ifo= vU; dqN Hkh ugha gSA Kku gh ekuo dh 
okLrfod itaw h gS tks thou ds lkFk vkSj thou ds ckn Hkh dke vkrh gSA egkRek th us ekuo 
thou dh J"s Brk ds fo"k; eas Hktu Hkh lquk;As  izfs e;kas us Hkh oUnuk ,oa xq: efgek ds Hktu 
lquk;As  vkjrh ,oa izlkn forj.k ds lkFk lRlxa  lekIr gqvkA 
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 1% vkRe Kku izdk'k e.My laLFkk }kjk 
izdkf'kr ekfld if=dk ßv/;kRe lUns'kß 
ekuo thou dk dY;k.k djus okyh if=dk 
gSA bl if=dk ls v/;kRe Kku dh fo'ks"k 
tkudkjh feyrh gSA v/;kRe Kku ds fcuk 
ekuo thou fujFkZd gSA

& jktHkkxs  ¼eñq  uxj½

2% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk esa egkRek 
th ds vk/;kfRed vuqHko O;Dr fd;s tkrs gSa 
tks v/;kRe fo"k; dks ljy ,oa lgt :i ls 
le>kus esa leFkZ gSA bl v/;kRe if=dk us 
gh eq>s v/;kRe Kku tkuus ds fy, izsfjr 
fd;kA

& rts iky flga  ektjk ¼'kkeyh½ 

3% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk fo'o ekuo 
dks iru ls cpkus okyh if=dk gSA ;g 
vkfRed fodkl ds fy, izsj.kk nsus okyh 
rFkk lk/kuk dks mPp f'k[kj rd igq¡pkus 
okyh loksZÙke if=dk gSA

& lR;iky flga  dY;k.kijq  ¼ejs B½ 

4% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk vkt ds 
HkkSfrdoknh ;qx esa lR; dh jkg fn[kkus 
okyh ,oa thou esa ØkfUrdkjh ifjorZu ykus 
okyh if=dk gSA blds fu;fer v/;;u 
djus ls thou dks v/;kfRed cuk;k tk 
ldrk gSA
& MkñW  jkefd'ku tcs j ¼xkrS ec)q  uxj½

if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkj



 

vkRe Kku izdk'k e.My jksfg.kh laLFkk }kjk vykSfdd 
v/;kRe lRlax dk vk;kstu fnukad 24-11-2019 fnu jfookj dks 
ßpsru ;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh lSDVj 11 fnYyh esa rRon'khZ egkRek 
Jh ije psrukuUn th ds rRok/kku esa fd;k x;k ftlesa fnYyh] eqñ 
uxj] esjB o xkSrecq) uxj ds fofHkUu dsUnzksa ls lfØ; izseh 
lfEefyr gq,A

izdk'kd] eqnzd ,oa egkRek ije psrukuUn] psru ;ksx vkJe] 
lh-,l-@vks-lh-,Q- ua- 6] CykWd th] lSDVj&11] jksfg.kh] 

fnYyh&85 ls izdkf'kr ,oa fizafVax

lEiknd % xtsUnz flag izseh
eqnzd % VSu fizUV~l bfUM;k izk- fy-] jksgn] gfj;k.k

vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstu
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