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lEiknd % izseh xtsUnz flag
ch&99] fot; fogkj] Qsl&2] fnYyh&110085

bl vad esa izdkf'kr%&
1- lUr lekxe ls gh euq"; tUe ds mÌs'; dk irk pyrk gSA
2- vfouk'kh xq: dh Ñik ls gh lk/kd dk ;ksx lQy gksrk gSA
3- ;ksx lk/ku djus okyk fu"dke ;ksxh ikjn'khZ gks tkrk gSA
4- ;ksxh lq"euk ukM+h ls czãk.M esa je.k djrk gSA
5- fu"dke fo|k ls gh ekuo thou laLdkjoku ,oa vkn'kZe; curk gSA
6- vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstuA
7- if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkjA

lRlax dk;ZØe%& psru ;ksx vkJe esa xfeZ;ksa esa 3-00 cts ls 5-00 cts rd rFkk 
lfnZ;ksa esa 2-00 cts ls 4-00 cts rd izR;sd jfookj dks ̂v/;kRe lRlax* gksrk gSA 
ftlesa lHkh J)koku lq/kh ikBdx.k vkeaf=r gSa lRlax lqudj ßv/;kRe Kkuß 
izkIr djsa vkSj vius thou dks lQy cuk;saA

egkRek th }kjk tkjh 
vkWfM;ks ,oa ohfM;ksa dSlsV~l%

1-psru ok.kh&1 ¼vkWfM;ks dSlsV½

2-prs u ok.kh&2 ¼vkfW M;ks dlS Vs ½

3-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h ohfM;ka s dlS Vs ½

4-prs u ok.kh ¼deq kÅu¡ h vkfW M;ka s dlS Vs ½

lia knd dh fyf[kr vueq fr ds fcuk 
bl if=dk ea s idz kf'kr fdlh Hkh 
lkexhz  dks m)r̀ ;k mldk vuoq kn 
djuk n.Muh; vijk/k gkxs kA fdlh Hkh 
fookn dk U;kf;d {k=s  fnYyh gkxs kA

egkRek th }kjk izdkf'kr xzUFk%

1- psru ;ksx n'kZu
2- v/;kRe n'kZu
3- vk/;kfRed thou ds laLej.k
4- fQykSLQh vkWQ ihl ¼vaxzsth esa½
5- v/;kRe izse mnxkj

¼dqek¡Åuh yksdxhr½
6- v/;kRe Kku xzaFk ¼Hkkx&1½
7- prs u Kku Hktu ekyk ikpa  lLa a dj.k
8- fu"dke deZ ;ksx n'kZu
9- :gkuh xq: Kku xzUFk ¼Hkkx&1½

laLFkk dk osclkbZV % www.atmagyanprakashmandal.org gS
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nqyZHk euq"; 'kjhj dks izkIr djus ds ckn Hkh ekuo lR; Kku ds vHkko esa ̂ti] 
ri] nku ,oa nsorkvksa dh iwtk dks gh loksZÙke ekudj mUgha esa yxk jgrk gS lPps lUr 
ds fcuk mls ;g le>kus okyk dksbZ ugha feyrk gS fd ekuo tUe dk okLrfod mÌs'; 
D;k gS\ tc ekuo ds vusd iq.;ksa dk mn; gksrk gS] rc dgha mls lUr lekxe feyrk gS 
vkSj lPps lUr ds eq[k ls lR;Kku dh ppkZ lquus dks feyrh gSA lur lekxe esa vkus 
ij gh mls ti] ri] nku o nsorkvksa dh iwtk ds uk'koku Qy dk irk yxrk gS fujarj 
lRlax lquus ds ckn gh mlds vUnj lR; Kku dks tkuus dh ftKklk izdV gksrh gS rc 
og iw.kZ J)k ls Kku dks izkIr djrk gSA lR; Kku ds vHkko esa ekuo ds vUnj vKku 
:ih dksgjk Nk;k jgrk gS tSls lnhZ ds fnuksa esa lw;ksZn; ls iwoZ loZ= dksgjk Nk;k jgrk 
gS rks ml dksgjs esa ut+nhd dh oLrq Hkh fn[kk;h ugha nsrh gSA oSls gh ekuo ds vUnj 
vKku :ih dksgjk Nk;k jgus ds dkj.k mls vius ut+nhd jgus okyk ijefirk ijekRek 
fn[kk;h ugha nsrk gSA tSls lw;Z ds fudyus ij /khjs&/khjs lkjk dksgjk lekIr gks tkrk gS 
rks lHkh oLrq,a Li"V fn[kk;h nsus yxrh gSa] oSls gh vius vUnj czã lw;Z ds izdV gksus ij 
vKku :ih dksgjk feV tkrk gS rks og vius vUnj vius vkidks rFkk vius ijefirk dks 
ns[k ysrk gSA bl lalkj esa ftruh Hkh f'k{kk xzg.k dh tkrh gS ;k ftruh Hkh fMfxz;k¡ izkIr 
dh tkrh gS os lHkh lalkjh dk;ks± dks pykus ds dke vkrh gSa mu lcdks izkIr djus ds 
ckn Hkh vKku vU/kdkj dks ugha feVk;k tk ldrk gSA lUrksa ds eq[k ls fudyus okyh 
ve`r ok.kh dks lqudj ekuo dk v'kkUr eu ,dne 'kkUr gks tkrk gS vkSj muds }kjk 
fn;k x;k v/;kRe Kku ekuo ds vUnj n;k] fuLokFkZ isze vkSj vkRek dk ve`r izdV 
djrk gS rFkk ekuo ds eu] cqf) o fpÙk eas Hkjs fodkjksa dks feVkdj thou dks ifo= cuk 
nsrk gSA ftl izdkj ls dhpM+ dks dhpM+ ls lkQ ugha fd;k tk ldrk gS cfYd dhpM+ 
dks lkQ ikuh ls /kks;k tkrk gS mlh izdkj tM+ izÑfr ds fodkjksa dks tM+ izÑfr dh 
'kfDr;ksa ls ugha feVk;k tk ldrk gSA mUgsa feVkus ds fy, psru 'kfDr dh vko';drk 
gksrh gSA tM+ izÑfr }kjk thou esa 'kqHk&v'kqHk deks± dh /kwy fujUrj iM+rh jgrh gS ;g 
/kwy vUr%dj.k dks xUnk dj nsrh gSA vkRek esa fNik ve`r gh tM+ izÑfr dh /kwy dks 
lkQ dj ldrk gS rHkh thou esa ifo=rk vkrh gSA bl lR; Kku dh egÙkk bruh 
vf/kd gS fd ;g leqnz ds cjkcj iki dks Hkh ,d cw¡n ds leku dj ldrk gS tks ekuo 
bl ?kksj dfy;qx esa bl lR; Kku ls tqM+sxk mlds fy, dfy;qx Hkh lR; ;qx esa cny 
tk;sxkA lR; Kku dk lk/ku djus okys ekuo ij lalkj :ih liZ dk t+gj ugha p<+ 
ldrk gS ftlus bl ve`r Kku dks ik fy;k og e`R;q dks thrus esa Hkh leFkZ gks tkrk gSA 
;g lR; Kku vkt ds ;qx esa rRon'khZ egkRek th Jh ijepsrukuUn th ls Þpsru;ksx 
eks{k /kkeß jksfg.kh] lSDVj&11] fnYyh&110085 esa izkIr fd;k tk ldrk gSA   

lUr lekxe ls gh eu"q ; tUe ds mÌ's ; dk irk pyrk gAS
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vfouk'kh xq: dh egku Ñik ls eSaus vius iwjs thou esa ;ksx lk/ku fd;k mUgha 
dh Ñik ls gh eq>s ;ksx lk/ku esa lQyrk feyh gSA blh dh tkudkjh eSa lekt dks ns 
jgk gw¡A Hkkjro"kZ ,d v/;kRe ns'k gSA ;gk¡ gj ;qx esa fdlh u fdlh ;ksxh dks vfouk'kh 
xq: dh Ñik ls ;ksx fl) djus esa lQyrk feyh gSA vkt ds bl ;qx esa eSus Hkh 
vfouk'kh xq: dh Ñik ls thou Hkj lk/ku djds lQyrk izkIr dh gS vkt esjh mez 90 
lky gks pqdh gS Kku gks tkus ij Hkh xq: dh Ñik dks 'kh?kz igpku ikuk lEHko ugha gS 
cgqr o"kks± rd lk/ku djus ds ckn eq>s ldke o fu"dke thou dh tkudkjh feyh Kku 
izkIrh ds ckn ;fn ;ksx lk/ku lgh :i ls ugha fd;k tkrk gS rks ldkeh thou fu"dkeh 
ugha cu ldrk gSA lk/ku djus ds ckn gh ldke fu"dke dk Hksn [kqyrk gSA lk/ku 
djus ds ckn gh eq>s Kkr gqvk fd gekjk ok¡;k Loj ldke rFkk nk¡;k Loj fu"dke gS& 
ldke dk tUe l`f"V ls gqvk gS rFkk fu"dke dk tUe czãk.M ls gqvk gSA ;gk¡ ij ,d 
'kfDr czãk.M rd rFkk nwljh 'kfDr i`Foh rd igq¡p jgh gS blds laxe ls gekjk thou 
cuk gSA ;ksxh tc ;ksx lk/ku djrk gS rks og lk/ku ls ldke dks Hkh fu"dke cuk nsrk gS 
bl izdkj ldke thou esa mRiUu gksus okyh _f)&flf);k¡ ykpkj gksdj fu"dke esa 
lefiZr gks tkrh gSa ldke thou esa gksus okyk _f)&flf);ksa dk peRdkj lekIr gks 
tkrk gSA tc rd vfouk'kh ijekRek xq: ugha feyrs gSa rc rd iwjk Hksn ugha [kqyrk gSA 
xq: Ñik ls gh lalkjh yksxksa  }kjk dh xbZ lk/kuk dk Hkh eq>s irk pyk gS fd mudh 
lk/kuk fu"dke rd igq¡p gh ugha ik;h gSA mudh lk/kuk flf);ksa rd gh lhfer FkhA 
xq: Ñik ls esjk lqfeju nksuksa Lojksa ls gqvk ck¡;k Loj Hkh nk¡;k Loj esa 'kkfey gks x;kA 
ldke Loj dh tM+ i`Foh ls VwV x;h rks ldke [kRe gks x;kA bl izdkj tc nksuksa Loj 
,d lkFk feys rks lgt esa gh eks{k fey x;k vkSj eSa Kku }kj ds vUnj pyk x;kA bls 
eSaus [kqn ns[kk gSA eSa 90 o"kZ dh mez esa Hkh fujUrj lk/ku o lRlax djrk jgrk gw¡A Kku 
izkIr djus ds ckn Hkh ;fn fujUrj lk/ku ugha fd;k tkrk gS rks ldkeh thou fu"dkeh 
ugha cu ldrk gSA vfouk'kh xq: gj ;qx esa jgrs gSa vkt ds ;qx esa vfouk'kh xq: esjs 
vUnj izdV :i esa gSaA muds ek/;e ls gh eSa bl Kku dks lekt esa nsrk gw¡A bl v/;kRe 
Kku dks izkIr dj lk/ku Hktu djds yksx eks{k dks izkIr dj ldrs gSa rFkk ldkeh thou 

vfouk'kh x:q  dh Ñik ls gh lk/kd dk ;kxs  lQy gkrs k gS
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dks fu"dkeh cuk ldrs gSaA ijekRek xq: gh bl dk;Z dks djus esa leFkZ gS 'kjhjh xq: dh 
igq¡p ogk¡ rd ugha gksrh gS tks ldkeh thou dks fu"dkeh cuk lds 'kjhjh xq: rks Lo;a 
ldkeh gksrs gSaA dsoy ijekRek xq: gh fu"dkeh gS blfy, os gh ldkeh thou dks 
fu"dkeh cuk ldrs gSaA fu"dkeh xq: esjs vUnj izdV :i esa gSa blfy, ftUgsa Kku fn;k 
tk;sxk muds xq: Hkh fu"dkeh ijekRek gksaxsA eSa vkt Hkkjro"kZ dks gh ugha cfYd iwjs 
fo'o dks lwpuk ns jgk gw¡ fd euq"; thou esa nqyZHk bl Kku dks izkIr djks tks Hkh ekuo 
bl Kku dks izkIr djsxk mldk lkSHkkX; tkxsxkA vkt dfy;qx fdruk Hkh izHkko'kkyh 
D;ksa u gks bl Kku ls ekuo ds vUnj vo'; gh ifjorZu vk;sxkA vfouk'kh Kku ds 
izHkko ls lalkjh izHkko lekIr gks tk;sxkA fu"dke deZ;ksxh dks dfy;qx dk izHkko Hkh 
fopfyr ugha dj ldrk gSA bl fu"dke Kku dks izkIr djus ds fy, Þpsru ;ksx 
eks{k/kkeß lSDVj&11] jksfg.kh fnYyh esa jfookj dks lRlax Jo.k djs Kku izkIr dj 
thou dks /kU; cukus dk iz;kl djsaA

vfouk'kh xq: ds fu"dke Kku ls] fuLokFkZ izse tkxsxkA

thou dh bl Qqyokjh esa] ve`r [kq'kcq egdsxkAA

ekuq"k tUe vueksy feyk] ij xq: Kku u fey ik;kA

Kku feys rks lQy gks thou] gV tk; tx dh lc ek;kAA

vfouk'kh xq: izdV gks tk] txex T;ksfr tkxsxkA thou dh-----

ldkeh eu fu"dkeh gks tk] fu'k fnu lk/ku djuk gSA

xq: vkKk dks flj ij /kjdj] fu"dkeh lsod cuuk gSAA

lk/ku lsok lRlax ls ;s] }Sr dk inkZ VwVsxkA thou dh----

yk[kksa fnO; 'kfDr;k¡ tkxsa] pgq fnf'k mft;kjk gSA

vykSfdd /kqu esa vugn xjt+s] cgrh ve`r /kkjk gSAA

vuUr lwjt pUnk pedaS] fjef>e o"kkZ cjlsxkA thou dh----

psru lUr th us Kku txkdj] vuUr fd;k midkjk gSA

dky ;e dk Hk; feVkdj] fn[kk;k eks{k }kjk gSAA

lR; lsod xq: Ñik ls] thou esa mtkyk pedsxkA thou dh----

Hktu
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fujUrj ;ksx lk/ku djus okyk lk/kd Loj eas gksus okys 'kCn esa lqjfr tksM+dj 

lqeju djrk gqvk vius vUnj izos'k djrk gSA og ukfHk ls nksuksa Lojksa dks ,d lkFk 

mBkdj Åij Kku pØ dh vksj ys tkrk gS tgk¡ czã dh pkj /kkjkvkas dk lekos'k gksrk 

gSA czã dh bu pkj /kkjkvksa dks 'kCn czã] czã ukn] czã izdk'k ,oa ve`r czã dgk tkrk 

gSA 'kCn dk lqeju djus ls vusd fo?uksa dk uk'k gksrk gS vkSj ijekRek ls thou dh 

ut+nhdh c<+rh gS czã izdk'k ls eksg vU/kdkj nwj gksrk gSA czã ukn lquus ls vpsruk esa 

psruk vk tkrh gSA ve`r ls e`R;q jksx lekIr gksrk gS ftlls lk/kd ds vUnj Kku oSjkX; 

c<+rk gSA lk/kd u'k&ukfM+;ksa dh xUnh gok dks ckgj fudky dj 'kjhj dk lUrqyu 

mlds lHkh vkUrfjd fodkj tydj u"V gks tkrs gSa mldk vUr%dj.k ifo= gks tkrk gS 

bl izdkj og 'kh'ks dh Hkkafr ikjn'khZ gks tkrk gS og ckgj o Hkhrj ls ,d leku gks 

tkrk gSA lk/kd ;ksx lk/ku djrk gqvk 'kCn esa lqjfr tksM+dj ijekRek ls viuh 

ut+nhdh eglwl djrk gS blfy, dgk x;k gS&

lk/ku Hktu djus ls vUnj jgh u js[kA
eulk] okpk deZ.kk] lUr lkfgc ,dAA

;ksx lk/ku djus okyk ;ksxh lekf/k lq[k dk vuqHko djrk gSA ;|fi ;ksx lk/ku 

djus okys lk/kd ij Hkh ckgjh tyok;q] 'kjhj jpuk ,oa vkgkj&O;ogkj dk izHkko iM+rk 

gS ijUrq ftl lk/kd dh ijekRek esa izcy /kkj.kk gksrh gS og czã pfj= dk ikyu djrk 

gqvk vius vkpj.k pfj= ls Å¡pk mBdj lalkj dh leLr e;kZnkvksa dks yka?kdj 

ijekRek dh lukru e;kZnk ds vuqlkj 'kCn esa lqjfr tksM+dj lk/ku djrk gS ,sls ;ksxh 

ds vUnj vkst 'kfDr mlh izdkj iSnk gks tkrh gS ftl izdkj iRFkjksa esa f'kykthr iSnk gks 

tkrh gSA ;ksxh czã lw;Z ds izdk'k esa vusd vykSfdd :gksa dk [ksy ns[krk gS mldh 

thou uxjh esa czã o"kkZ fujUrj cjlrh jgrh gS ftlls mlds thou esa [kq'kgkyh Nk 

tkrh gS og Kku voLFkk dks izkIr dj dHkh fopfyr ugha gksrk gSA ,slk fu"dke ;ksxh 

;ksx lk/ku djus okyk fu"dke ;ksxh ikjn'khZ gks tkrk gS
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lekt esa ftKklqvksa dks lRlax lqukdj Kku dk izR;{k cks/k djkrs gSaA ;ksxh 

lekf/k&lq[k dk vuqHko dj lekf/k ls mrjus ds ckn Hkh fujUrj lk/ku Hktu djrs gSa 

D;ksafd tM+ izÑfr esa jgus o Hkkstu vkfn djus ls muds Åij Hkh tM+ izÑfr dk izHkko 

mlh izdkj iM+rk jgrk gS tSls LoPN diM+s ij ckgjh /kwy iM+rh jgrh gS vkSj mls 

/khjs&/khjs xUnk dj nsrh gS rks ml diM+s dks iqu% /kksuk iM+rk gSA ;ksxh Hkh tc lekt esa 

tkrk gS rks ml ij Hkh lekt ds okrkoj.k dk izHkko iM+rk gS ml izHkko dks ;ksxh lk/kuk 

djds gVk nsrk gS fQj og mlh izdkj 'kq) o ifo= cuk jgrk gS tSls gok lqxU/k&nqxZU/k 

dks mBkdj Hkh Lo;a ifo= cuh jgrh gSA ;ksxh dks vfUre 'okal rd ;ksx lk/kuk esa yxs 

jguk pkfg, lk/ku djus ls gh ;ksxh lq[k&nq[k ds }Un ls jfgr gks ldrk gSA fujUrj 

;ksx lk/ku djus okyk fu"dke ;ksxh gh ikjn'khZ gks tkrk gSA    

vykSfdd 'kfDr ;ksx lk/ku ls] izdV tc gks tkrh gSA

lk/kd ds thou ds vUnj] ,d u;h Økafr ykrh gSAA

Kku dh T;ksfr ?kV ds vUnj] fctyh lh pedkrh gSA

vfouk'kh xq: ls feyh izsj.kk] esjs eu dks yqHkkrh gSAA

fjef>e&fjef>e ve`r o"kkZ] czã lkxj ls vkrh gSA

lsod ds thou ds vUnj] thou I;kl cq>krh gSAA

xq: dh izsj.kk gh ;ksxh dks] ikjn'khZ cukrh gSA

lRlaxr esa xq: lsod dks] g"kZ&g"kZ g"kkZrh gSAA

xq: dh ok.kh xq: lsod esa] fuLokFkZ izse txkrh gSA

psru ok.kh lquks js izk.kh] thou eqDr cukrh gSAA

Hktu
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vkt eSa lHkh izseh ikBdksa dks lk/ku ds fo"k; esa tkudkjh ns jgk gw¡A bl ekuo 
'kjhj esa vusd izdkj dh u'k&ukfM+;ksa dk tky fcNk gS bu ukfM+;ksa esa baxyk] fiaxyk ,oa 
lq"euk ukM+h izeq[k gSaA bueas baxyk nka;k Loj esa rFkk fiaxyk cka;k Loj esa fLFkr gS bu 
nksuksa ukfM+;ksa dk lEcU/k fi.M vFkkZr 'kjhj rd gksrk gSA lq"euk ukM+h baxyk o fiaxyk 
ds e/; esa gksrh gS ftldk lEcU/k czãk.M rd gksrk gSA tc lk/kd lk/ku djrk gqvk 
baxyk fiaxyk dks ikj dj tkrk gS rc mldh igq¡p ;gk¡ ls czãk.M rd gks tkrh gSA 
lq"euk ukM+h ds vUnj tks 'kfDr gksrh gS ml 'kfDr dk fodkl tc lk/kd fujUrj 
lk/ku djrk gqvk dj ysrk gS rc og izÑfr ls Åij mBdj czãk.M rd igq¡p tkrk gSA 
bl izdkj ;ksxh lq"euk ukM+h ls czãk.M esa je.k djrk gS mlds lkjs Loj [kqy tkrs gSa 
og czãk.M ls je.k djds lalkj esa Hkh vkrk gSA lk/kd lq"euk ls czãk.M rd tkus dk 
jkLrk cuk ysrk gSA czãk.M rd tkus okyh og 'kfDr tc Kku dk ve`r] n;k o izse 
Hkjdj okil lalkj esa vkrh gS rks lUr ds vUnj dk;Z djuk izkjEHk dj nsrh gS vkSj 
mldk izHkko iSjks rd igq¡p tkrk gSA bl izdkj ;ksx lk/ku ls ;ksxh 'kjhj ls NwVdj 
czãk.M rd igq¡prk gSA ;ksxh czãk.M ls mrjdj tc lalkj esa vkrk gS rc mlds vUnj 
;ksx cy c<+ tkrk gSA mlds vUnj lk/ku djus ls ;ksx gok izdV gks tkrh gS og ;ksx 
gok lalkjh nwf"kr gok dks [kkfjt+ dj nsrh gSA bl nwf"kr gok esa izÑfr dk izHkko vf/kd 
jgrk gSA lk/ku djus ls ;ksxh ds vUnj ;ksx vfXu izdV gks tkrh gS tks izÑfr ds izHkko 
dks tykdj u"V dj nsrh gS bl izdkj ;ksxh iw.kZ:i ls 'kq) gks tkrkgSA mlds eu] cqf) 
fpÙk esa Hkjs lHkh fodkj u"V gks tkrs gSa vkSj mlds vUnj fuLokFkZ Hkkouk izdV gks tkrh 
gS og iw.kZ:i ls fu"dkeh cu tkrk gS mldh lkjh ldke] Hkkouk lekIr gksdj lalkj 
dY;k.k dh Hkkouk gh 'ks"k jg tkrh gSA blh ls og lekt ds yksxksa ds lkFk jgrk gqvk 
lRlax Hkh djrk gS vkSj lalkjh deZ djrk gqvk Hkh lalkj ls mijr jgrs gq, czãk.M esa 
gh je.k djrk gSA ckgj ls ;ksxh ds ;ksx cy dks ugha igpkuk tk ldrk gS mlds ;ksx 
cy dh tkudkjh mlds lRlax ls feyrh gSA bl Hkkjr o"kZ esa ;ksxh egkRek le;&le; 
ij vkrs jgrs gSa blfy, lkjs lalkj esa Hkkjr Hkwfe dh iz'kalk dh tkrh gS ;g Hkkjro"kZ 
Kku dk lnu ,oa _f"k;ksa&eqfu;ksa dk Hkou dgk tkrk gS nsork Hkh Hkkjr Hkwfe ds xhr 
xkrs gSa vkSj Hkkjr Hkwfe esa tUe ysdj vius m)kj dh izkFkZuk ijekRek ls djrs gSaA lUr 
dh egkurk Kku ls gh le> esa vkrh gSA v/kksxfr ls cpus ds fy, lUr 'kj.k esa igq¡puk 
gh loksZÙke ekxZ gSA

;ksxh lq"euk ukM+h ls czãk.M esa je.k djrk gS
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Hkkjr dks lalkj ds lHkh jk"Vªksa esa vkn'kZ jk"Vª ekuk tkrk gS ;g vkn'kZ jk"Vª 

fu"dke&fo|k vFkkZr~ v/;kRe fo|k ls gh cuk gSA dksbZ Hkh O;fDr vkn'kZ ,oa 

laLdkjoku fu"dke deZ dk ;ksx lk/ku fl[kkus okyh fu"dke fo|k vFkkZr~ v/;kRe 

fo|k ls gh cu ldrk gSA bl fo|k dk cks/k rRon'khZ lUr ds lkfUu/; esa cSBdj gh 

fd;k tk ldrk gSA thou dks ifo= cukus okyh v/;kRe fo|k ls gh thou esa 

ifo= foosd mitrk gSA tc cPpk bl lalkj esa vkrk gS rks mls lcls vf/kd ekrk 

dk lEidZ feyrk gSA dqN le; ckn og firk ds lEidZ esa jgdj cM+k gksrk gS 

firk mls HkkSfrd fHk{kk xzg.k djus ds fy, Ldwy esa Hkstrk gSA ;g HkkSfrd fo|k 

ldke gksrh gS bldk izHkko cPps ds eu] cqf) ,oa fpÙk ij iM+rk gS bl fo|k ls og 

lalkfjd dk;ks± esa :fp ysus yxrk gS mldk thou ldke Hkkoukvksa ls xzflr gks 

tkrk gS og eu cqf) dh lhek esa gh ca/kk jgrk gSA mlds vUnj ifo= laLdkj ugha 

cu ikrs gSaA ijUrq ;fn mls le; ds lPps lUr ls fu"dke fo|k dk Kku gks tk;s 

rks mlds vKku vU/kdkj ls Hkjs thou esa Kku dk losjk gks tkrk gS mldh Kku 

n`f"V [kqy tkrh gS] og czã lw;Z ds mtkys esa v/;kRe txr gks ns[krk gS fu"dke 

Kku ls mlds vkUrfjd 'k=q dke] yksHk] eksg vkfn iui ugha ikrs gSa mldh fpÙk 

o`fÙk;ksa dk fujks/k gksus yxrk gS mldk ifo= foosd fujUrj c<+us yxrk gS] mldk 

eu tks ldke deZ laLdkjksa ls f?kjk Fkk ogh lqeju lk/ku ls ldke deZ laLdkjksa 

dks feVkus yxrk gS mlds vUnj fu"dke deZ laLdkj cuus yxrs gSa ftlls ekuo 

dk Hkhrjh thou iw.kZ laLdkjoku ,oa vkn'kZe; cu tkrk gSA ekuo czã pfj= dk 

ikyu djrs gq, vius vkpj.k ,oa vkn'kZ dk lUns'k tu&tu rd igq¡pkrk gS bl 

izdkj gekjs laLdkjoku ,oa vkn'kZe; cuus dh izfØ;k vUnj ls izkjEHk gksdj ckgj 

O;ogkj esa Hkh izdV gksus yxrh gS vkUrfjd fu"dke laLdkjksa ls gh gekjk HkkSfrd 

,oa vk/;kfRed thou lUrqfyr gksrk gSA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd v/;kRe 

fu"dke fo|k ls gh ekuo thou laLdkjoku  ,oa vkn'kZe; curk gS
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fo|k gh og fu"dke ,oa jktfo|k gS ftls le; ds lPps rRon'khZ lUr ls izkIr 

djds ge vius thou dks vkn'kZe;] laLdkjoku ,oa lkFkZd cuk ldrs gSa bl 

fo|k ls gh ge ,d vkn'kZ ukxfjd dgykus ds vf/kdkjh gksaxsA ftl jk"Vª esa 

fu"dke fo|k dks izkIr djds vkn'kZ ukxfjd gksaxs ogha jk"Vª lHkh jk"Vªksa esa vkn'kZ 

jk"Vª gksxkA Hkkjr esa ,sls lUr ges'kk jgrs gSa ftUgksaus bl fu"dke v/;kRe fo|k ls 

vusd thokRekvksa dks laLdkjoku] ,oa vkn'kZ ukxfjd thou thus dh dyk fl[kkbZ 

gSA ,sls lUr gh ijekRek ds lPps ,oa fuLokFkZ lsod gksrs gSaA 

v/;kRe Kku ds lkxj esa] lUrksa us [kkst yxk;k gSA

lk/ku djds vius vUnj] fu"dke fo|k dks ik;k gSAA

v/;kRe Kku ds ve`r dks] ekuo dks fiyk;k gSA

lPps lUr us e`R;qjksx ls] ekuo dks cpk;k gSAA

lUrksa us fur lk/ku djds] izse [k+t+kuk ik;k gSA

ekuo ds thou ds vUnj] fuLokFkZ izse txk;k gSAA

v/;kRe Kku ds niZ.k esa] fut Lo:i dks fn[kyk;k gSA

v/;kRe Kku ds lk/ku ls] fu"dke ;ksxh dgyk;k gSAA

psru lUr us xq: Ñik ls] vkRe rRo dks ik;k gSA

ekuo thou ds vUnj] Kku izdk'k txk;k gSAA

Hktu
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vykSfdd v/;kRe lRlax dk vk;kstu

if=dk ds fo"k; esa izseh ikBdksa ds fopkj

¼vkRe Kku izdk'k e.My lLa Fkk }kjk vykSfdd v/;kRe lRlxa  dk 
vk;kts u fnukda  28-07-2019 fnu jfookj dks Þprs u ;kxs  ek{s k /kkeß jkfs g.kh 
lSDVj&11]eas rRon'khZ egkRek Jh ijeprs ukuUn th ds rRok/kku eas fd;k x;kA 
bleas fnYyh rFkk vU; izn's kkas ds fofHkUu dUs nzkas ls lfØ; izes h lfEefyr gq,A½ 
lRlxa  eas egkRek th us izfs e;kas dks lEckfs /kr djrs gq, le>k;k fd lekt eas 
ldke~ dek±s ls tqMk+  O;fDr vuds  vuSfrd dk;k±s dks djrk jgrk gS tc rd 
ekuo dks fu"dke deZ dk Kku ugha gkxs k rc rd og vuhfr i.w kZ dk;k±s dks djus 
ls ugha cp ldxs kA fu"dke Kku ls ekuo thou vkn'kZe; curk gS og xq: ds 
fuLokFkZ izes  dks fu"dke Kku ls ekuo thou vkn'kZe; curk gS og xq: ds 
fuLokFkZ izes  dks fu"dke Kku ls gh izkIr dj ldrk gSA vkt ds v'kkUr ekuo dks 
fu"dke Kku ls gh i.w kZ 'kkfUr fey ldrh gSA izes h dUs nzks ls vk;s izfs e;kas us Hkh 
Kku dh efgek eas vius fopkj O;Dr fd;As  vkjrh ds ckn izlkn forj.k gkus s ij 
lRlxa  dh lekfIr gqbZA

 1% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk esa izdkf'kr 
rRon'khZ egkRek ds izopuk ?kj&?kj 'kkfUr 
dk lUns'k igq¡pk jgs gSa mUgsa i<+dj eu esa 
vkus okys dyqf"kr fopkj {kh.k gks tkrs gSaA 
lekt ds izR;sd O;fDr dks ;g if=dk 
vo'; i<+uh pkfg,A
& jktho fl?a ky] 'kkeyh jkMs + ¼eñq  uxj½

2% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk esa lk/kuk 
dh fof/k ,oa lsok ds egRo dks iw.kZ:i ls 
le>k;k x;k gSA lk/kuk ds }kjk fpÙk dh 
o`fÙk;ksa ds fujks/k ljyrk ls gks tkrk gSA

& lTtu deq kj xkz e&Njq  ¼ejs B½ 

3% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk i<+dj 
,oa v/;kRe Kku ls tqM+s izsfe;ksa dk 
lRlax lqudj esjs thou dh /kkjk cny 
xbZ eq>s egkRek th us rRoKku dk izR;{k 
cks/k djk;kA vius vUnj vugn ukn dks 
lqudj eSa ru dh lqf/k foljk x;kA Kku 
ds ;s {k.k eq>s ges'kk ;kn jgsaxsA

& iez kns  deq kj] [kkb[Z kMs h ¼eñq  uxj½ 

4% Þv/;kRe lUns'kß ekfld if=dk esa fn;s 
x;s izopuksa esa lk/ku] lsok rFkk lRlax 
ij fo'ks"k cy fn;k x;kA buds fcuk 
vkUrfjd 'kqf) ugha gks ldrh gS ;s rhuksa 
gh v/;kRe ekxZ ds LrEHk gSaA

& gla jkt] lDS Vj&52 ¼uk;s Mk+ ½
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vkRe Kku izdk'k e.My laLFkk }kjk vykSfdd v/;kRe 
lRlax dk vk;kstu fnukad 28-07-2019 fnu jfookj dks Þpsru 
;ksx eks{k /kkeß jksfg.kh lSDVj&11]esa rRon'khZ egkRek Jh 
ijepsrukuUn th ds rRok/kku esa fd;k x;kA blesa fnYyh rFkk 
vU; izns'kksa ds fofHkUu dsUnzksa ls lfØ; izseh lfEefyr gq,A 

izdk'kd] eqnzd ,oa egkRek ije psrukuUn] psru ;ksx vkJe] 
lh-,l-@vks-lh-,Q- ua- 6] CykWd th] lSDVj&11] jksfg.kh] 

fnYyh&85 ls izdkf'kr ,oa fizafVax

lEiknd % xtsUnz flag izseh
eqnzd % VSu fizUV~l bfUM;k izk- fy-] jksgn] gfj;k.k
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